1. Streckenabschnitt: Auerbach — Sackdilling 7,9 km
Verantwortlich: SV 08 Auerbach — FF Auerbach
Start: An der Helmut-Ott-Halle, Place de Laneuveville, Neuhauser Str. 1b, Auerbach

Nach dem Start laufen wir Gber das Sportgelédnde der Helmut-Ott-Halle und nach 150 m kommen wir an eine TeerstraBe
in die wir nach rechts einlaufen. Nach 50 m laufen wir nach links in die Adolf Kolping StraBe. Bei km 0,4 stoBen wir auf
die SandstraBe, hier laufen wir nach links. Nach 150 m kommen wir an eine StraBenkreuzung, wir laufen nach rechts
weiter. Nach 50 m kommen wir erneut an eine Kreuzung, wir laufen geradeaus in die Bernreuther StraB3e weiter. Bei km
1,0 zweigt nach rechts die Kreuzgasse ab, wir laufen gerade weiter. Bei km 1,2 verlassen wir die Stadt Auerbach. Bei km
1,5 zweigt nach rechts die StraBe in Richtung Welluck ab, wir laufen gerade auf der Bernreuther StraBe weiter. Bei km
2,3, links steht ein Hochsitz, laufen wir auf nun ansteigender Strecke nach rechts. Der Laufweg fiihrt uns am
Bergbaumuseum ,Maffeischachte” vorbei. Bei km 3,0 stoBen wir auf die VerbindungsstraBe Welluck — Nitzlbuch, hier
laufen wir nach links. Nach 100 m endet der Anstieg und wir erreichen die Ortschaft Nitzlbuch, ab hier ebene bis
abfallende Strecke. Bei km 3,2 kommen wir an eine Kreuzung wir laufen gerade weiter. Bei km 3,4 kommen wir an eine
Kreuzung hier biegen nach rechts in einen geteerten Flurbereinigungsweg ab. Bei km 4,0 laufen wir geradeaus Uber die
Zufahrt zum Truppenlbungsplatz. Bei km 4,2 geht der geteerte Weg in einen Schotterweg Uber und bei km 4,5 verlassen
wir den nach rechts weiterfiihrenden Schotterweg und laufen gerade in einen Wiesenweg. 300 m weiter fihrt dieser Weg
auf ansteigender Laufstrecke in den Wald. Nach 100 m kommen wir an eine Wegegabelung bei der wir nach rechts
weiterlaufen. 20 m weiter gabelt sich der Weg erneut, auch hier nehmen wir den rechten Weg. Bei km 5,0 kommen wir an
eine Wegekreuzung, wir laufen gerade in den ansteigenden, geschotterten Waldweg. Nach 200 m endet der Anstieg. Bei
km 5,5 stoBen wir auf einen Schotterweg in den wir nach links weiterlaufen. Nach 400 m zweigt nach links ein Weg ab,
wir laufen gerade auf nun leicht ansteigender Strecke weiter. Nach 300 m geht der Anstieg in ebenen bis abfallenden
Streckenverlauf Uber. Bei km 6,5 kommen wir an eine Weggabelung wir laufen auf dem geschotterten Weg nach rechts
weiter. Bei km 7,2 zweigt ein Weg nach links ab wir laufen geradeaus weiter und erreichen nach 7,9 km die
Wechselstation beim Forsthaus in Sackdilling.

2. Streckenabschnitt: Sackdilling — Kdnigstein 7,5 km
Verantwortlich: FF Nitzlbuch
Wechsel: Beim Forsthaus Sackdilling

Nach dem Wechsel laufen wir geradeaus, auf zunachst ebener und dann ansteigender Strecke, in den Wald. Bei km 0,7
zweigt nach rechts ein Schotterweg ab, wir laufen geradeaus auf nun abfallender Strecke weiter. Nach 150 m, der Weg
macht hier eine Linkskurve, laufen wir nach rechts in einen Waldweg ein. Nach 100 m erreichen wir die B 85, die wir
geradeaus Uberqueren, und laufen auf der anderen StraBenseite in einen Waldweg. Nach 50 m kommen wir an eine
Wegegabelung, wir nehmen den rechten, breiteren Weg. Bei km 1,0 zweigt nach rechts ein Weg ab, wir laufen geradeaus
weiter und kommen nach 50 m an einen Schotterweg, hier laufen wir nach links. Bei km 1,4 zweigt nach links ein
Schotterweg ab, wir laufen geradeaus auf dem breiten Schotterweg weiter. Nach 100 m zweigt ein Weg nach rechts ab,
wir laufen weiterhin gerade weiter. Bei km 1,7 kommen wir an eine Wegekreuzung wir laufen geradeaus weiter. Bei km
1,9 kommen wir an eine Wegegabelung, wir laufen auch hier geradeaus weiter. Bei km 2,7 zweigt nach links ein Weg ab,
wir bleiben gerade auf dem Schotterweg. Danach zweigen mehrere kleine Wege ab, wir bleiben aber immer auf dem
breiten, geschotterten Weg. Bei km 3,2 kommen wir an eine Wegekreuzung wir laufen auf weiterhin abfallendem
Streckenverlauf gerade weiter. Bei km 3,6 kommen wir an eine Kreuzung wir laufen nach links in den ansteigenden Weg
(Markierung ,Roter Punkt®). Nach 150 m kommen wir an eine Wegegabelung, wir laufen hier geradeaus weiter und folgen
der Markierung ,Roter Punkt®. Bei km 4,2 zweigt nach rechts ein Weg ab, wir laufen auf immer noch ansteigender Strecke
gerade weiter. Bei km 5,8 geht der geschotterte Weg in einen Teerweg (iber und 50 m weiter endet der Anstieg und die
Strecke beginnt abzufallen. Bei km 6,4 erreichen wir die Ortschaft Funkenreuth und 50 m weiter kommen wir an eine
StraBe in die wir nach rechts einlaufen. Nach 200 m laufen wir nach rechts in eine StraBBe und weiteren 200 m geht die
StraBe in einen Schotterweg Uber. Bei km 7,0 erreichen wir eine Wegekreuzung, hier laufen wir nach rechts in einen
abfallenden Schotterweg. Nach 200 m, der Weg macht hier eine Rechtskurve, laufen wir gerade in einen Wiesenweg.
Nach weiteren 200 m laufen wir nach links eine Béschung hoch und erreichen die Bande des FuBballplatzes des TSV
Kdnigstein. Wir laufen nach links bis zum Ende der Bande, biegen nach rechts in den FuBballplatz ein und erreichen bei
km 7,5 die Wechselstation in Kénigstein.

3. Streckenabschnitt: Kénigstein — Eschenfelden 5,3 km
Verantwortlich: TSV Kdnigstein — FF Eschenfelden
Wechsel: Auf dem Sportplatz des TSV Kdénigstein

80 m nach dem Wechsel erreichen wir die AS 41 die wir geradeaus in Richtung Bischofsreuth (iberqueren. Nach 200 m
erreichen wir die Ortschaft Bischofsreuth und biegen, bei einem Strommast, nach links in einen geschotterten Weg, der in
einen Wiesenweg Ubergeht, ab. Bei km 0,9 erreichen den Ortsrand von Kdnigstein und laufen gerade in einen
gepflasterten FuBweg weiter. Nach 50 m stoBen wir auf eine StraBe in die wir nach rechts weiterlaufen. Bei km 1,0 laufen
wir nach rechts in einen Schotterweg Richtung ,Botanischer Lehrpfad“. Ab hier steigt die Laufstrecke fiir 300 m an. Bei
km 1,4 kommen wir an eine Wegekreuzung wir laufen gerade, auf nun wieder ansteigender Strecke, weiter. Nach 100 m
zweigt nach rechts ein Weg ab, wir laufen gerade weiter. Bei km 1,7 zweigt nach links der Weg zum ,Botanischen



Lehrpfad ab, wir laufen auch hier geradeaus weiter. Bei km 2,0 endet die Steigung und wir laufen am Waldrand, bei
abfallender Strecke, entlang. Nach 100 m laufen wir in den Wald. Kurz darauf zweigt nach rechts ein Waldweg ab, wir
laufen gerade weiter. Bei km 2,4 endet die abfallende Strecke, geht zun&chst in ebenen Streckenverlauf Gber und steigt
danach wieder leicht an. Nach 300 m geht der Anstieg wieder in abfallende Strecke Gber. Bei km 2,7, an einem
Wanderparkplatz, stoBen wir auf einen Teerweg, hier laufen wir auf abfallender Strecke nach links, kommen nach 50 m an
die AS 40 und laufen geradeaus Uber die AS 40 in Richtung Pruppach. Bei km 2,9 stoBen wir auf eine StraB3e, hier laufen
wir nach links. Nach 200 m zweigt nach rechts eine StraBe ab, wir laufen gerade weiter. Nach weiteren 50 m zweigt
erneut eine StraBe nach rechts ab in die wir hineinlaufen. Bei km 3,3 zweigt nach links eine StraB3e ab in die wir einlaufen.
Bei km 3,9, links befindet sich eine Gasumpumpstation, stoBen wir auf einen Teerweg, wir laufen auf abfallender Strecke
nach rechts. Nach 200 m geht der geteerte Weg in einen Schotterweg Uber. Bei km 4,6 geht der Schotterweg wieder in
einen Teerweg Uber. Nach 100 m zweigt nach rechts ein Weg ab, wir laufen gerade auf weiterhin abfallender Strecke
weiter. 50 m weiter zweigt nach links ein Teerweg ab wir folgen der StraBe, die hier eine Rechtskurve macht. Bei km 5,0
kommen wir an eine Kreuzung, wir laufen gerade in einen schmalen Teerweg weiter. Nach 100 m kommen wir, in der
Ortsmitte, an die Kreuzung der AS 6 mit der AS 40. Wir laufen hier geradeaus in Richtung Sportplatz weiter. Bei km 5,2
haben wir das Sportgelande des SC Eschenfelden erreicht und laufen nach links in den Sportplatz, wo wir nach 5,3 km
die Wechselstation in Eschenfelden erreichen.

4. Streckenabschnitt: Eschenfelden — Holnstein 5,9 km
Verantwortlich: SC Eschenfelden — FF Eschenfelden
Wechsel: Auf dem Sportplatz des SC Eschenfelden

100 m nach dem Wechsel erreichen wir den Kirchenweg in den wir nach links einlaufen. Nach weiteren 100 m biegen wir
nach rechts in den ansteigenden Wachtbergweg ab. Bei km 0,3 zweigt nach rechts eine StraBBe ab, wir laufen auf weiter
ansteigender Strecke geradeaus. Nach 100 m, bei der Hausnummer 12, laufen wir nach rechts in Richtung
Mittelreinbach. Bei km 0,7, an einem Feldkreuz, endet der Anstieg und die Strecken geht in abfallenden Verlauf tber.
Nach 1,5 km endet die abfallende Strecke und die Laufstrecke steigt fir 100 m wieder an. Ab km 2,0 steigt die Strecke
erneut an. Bei km 2,2 zweigt nach rechts ein Weg ab, wir bleiben auf der geteerten StraBBe. Bei km 2,3 endet der Anstieg.
Nach 200 m fallt die Strecke wieder ab. Bei km 2,7 erreichen wir die Ortschaft Mittelreinbach und unmitteloar nach dem
Ortsschild zweigt nach links ein Weg ab in den wir einlaufen. Bei km 3,0 kommen wir an eine Wegekreuzung, wir laufen
gerade, auf nun leicht abfallender Strecke, weiter. Nach 150 m kommen wir an eine Wegegabelung hier laufen wir nach
links. Bei km 3,2 stoBen wir auf einen Schotterweg, hier laufen wir, auf leicht ansteigender Strecke, nach links. Bei km 4,2
endet der Anstieg und die Ortschaft Steinbach ist bereits in Sicht. Bei km 4,5 erreichen wir in Steinbach die StaatsstraBe
und laufen nach rechts weiter. Bei km 4,7 zweigt nach links der Wanderweg nach Oberreinbach ab in den wir
hineinlaufen. Bei km 5,3 kommen wir in der Ortschaft Oberreinbach an die GemeindeverbindungsstraBe Schnellersdorf —
Holnstein, wir laufen nach rechts. Nach 200 m zweigt nach links eine StraBe ab, wir laufen geradeaus weiter. Nach 50 m
zweigt nach rechts eine StraBBe ab, auch hier laufen wir geradeaus weiter. Bei km  verlassen wir die Ortschaft
Oberreinbach und erreichen nach 5,9 km die Wechselstation beim Feuerwehrgeratehaus von Holnstein.

5. Streckenabschnitt: Holnstein — Kirchenreinbach 5,1 km
Verantwortlich: FF Holnstein
Wechsel: Beim Geratehaus der FF Holnstein

Nach dem Wechsel laufen wir schrag Uber die HauptstraBe in einen ansteigenden Schotterweg, der parallel zur
HauptstraBe verlauft. 200 m weiter biegen wir, bei einem Trafohaus, nach links in einen Wiesenweg ab und bei km 0,5
biegen wir nach rechts ab in einen Feldweg und 50 m weiter biegen wir nach links in eine TeerstraBe ab. Bei km 0,8
zweigt nach links ein Weg ab, wir laufen geradeaus weiter und gleich anschlieBend kommen wir an eine Wegegabelung,
hier nehmen wir die rechte Abzweigung (Radweg Nr.1). Bei km 1,4 fihrt uns dieser Weg am Waldrand entlang und 200 m
weiter fihrt der Weg in den Wald. Bei km 1,8 zweigt nach rechts ein Weg ab, wir laufen geradeaus weiter auf dem
~arottenradweg”. Bei km 2,2 stoBen wir auf einen Schotterweg in den wir nach rechts abbiegen. 50 m weiter zweigt nach
links ein Weg ab in den wir einbiegen. 100 m weiter zweigt nach rechts ein Weg ab, wir laufen gerade weiter. Bei km 2,5
zweigt nach rechts ein Weg ab, wir laufen geradeaus am Waldrand weiter. 200 m weiter, bei einem umzaunten
Grundstiick, laufen wir nach rechts in den Wald. Bei km 3,0 verlassen wir den Wald und die Ortschaft Rittmannshof ist in
Sicht. Beim ersten Haus von Rittmannshof Gberqueren wir die TeerstraBe und laufen geradeaus weiter. Bei km 3,7
kommen wir an eine Wegegabelung hier nehmen wir die Abzweigung nach links und folgen der leicht ansteigenden
Strecke. Bei km 3,9 zweigt nach rechts ein Weg in den Wald ab, wir laufen gerade am Waldrand entlang weiter. 100 m
weiter, rechts steht ein Jagersitz, laufen wir auf einem Wiesenweg Uber die freie Flache. 200 m weiter flhrt uns dieser
Wiesenweg in den Wald. Ab hier abfallender Streckenverlauf. Bei km 4,2 fihrt dieser Weg aus dem Wald und geht ein
kurzes Stick am Waldrand entlang. Bei k m 4,3 kommen wir wieder ins Freie und Kirchenreinbach ist bereits in Sicht.
(stark abfallende Strecke). Bei km 4,5 stoBBen wir, bei einem Wasserhaus, auf eine TeerstraBe in die wir nach rechts
einbiegen und erreichen bei km 4,6 das Ortsschild von Kirchenreinbach. Bei km 4,9 stoBen wir in der Ortsmitte auf die
HauptstraBe in die wir nach links einlaufen. Beim Haus mit der Nr. 12 biegen wir nach rechts ab, laufen Gber eine Briicke
und biegen gleich anschlieBend nach links ein und erreichen die Wechselstation, nach dem Gasthof ,,Goldener Stern*
nach 5,1 km



6. Streckenabschnitt: Kirchenreinbach — Etzelwang 3,2 km
Verantwortlich: Vereinigung Freier Touristen Kirchenreinbach — FF Kirchenreinbach
Wechsel: Beim Gasthof ,Goldener Stern*

Nach dem Wechsel laufen wir, bei der Bushaltestelle, nach links Uber die Briicke und kommen an die VerbindungsstrafB3e
Holnstein — Etzelwang, hier laufen wir nach rechts in Richtung Etzelwang. Nach 150 m, am Ortsendeschild von
Kirchenreinbach, laufen wir, auf nun ansteigender Strecke, nach links in einen Teerweg. Nach 100 m zweigt nach rechts
ein Feldweg ab, wir laufen gerade auf dem Teerweg weiter. Bei km 0,4 geht der Teerweg in einen Feldweg Uber. Bei km
0,5 zweigt nach links ein Weg ab, wir laufen geradeaus weiter. Bei km 0,7, hier endet der Anstieg, zweigt nach links ein
Waldweg ab, wir laufen gerade weiter. Bei km 0,9 erreichen wir eine Wegegabelung, wir nehmen den linken leicht
ansteigenden Weg. Nach 100 m kommen wir erneut an eine Wegegabelung, wir laufen auch hier links den ansteigenden
Weg weiter. Bei km 1,3 endet der Anstieg und die Strecke beginnt zun&chst abzufallen. Nach 50 m stoBen wir auf einen
Waldweg, hier laufen wir nach links und 20 m weiter kommen wir an eine Wegegabelung hier laufen wir zun&chst nach
links und nach 20 m, bei einem Holzplatz, laufen wir nach rechts. Bei km 1,4 endet der abfallende Streckenverlauf und die
Strecke geht wieder in einen Anstieg Uiber. Nach 100 m endet der Anstieg wieder. Bei km 1,7 steigt die Strecke nochmals
fir 100 m an. Am Ende des Anstiegs kommen wir an eine Wegegabelung, wir nehmen den rechten Weg. Ab hier fallt die
Strecke wieder ab. Bei km 1,9 erreichen wir den Ortsrand von Etzelwang und der Waldweg geht in einen Teerweg (iber.
Nach 50 m stoBen wir auf die StraBe Schlossblick, hier biegen wir nach rechts ab und folgen dem StraBenverlauf. Bei km
2,1 kommen wir an eine Kreuzung, wir laufen geradeaus weiter. Nach 150 m erreichen wir erneut eine Kreuzung, auch
hier laufen wir gerade in die SackstraBe. 50 m weiter laufen wir gerade in den Rad- und FuBweg. Bei km 2,4 kommen wir
an eine Kreuzung, wir laufen auf immer nach abfallender StraBe gerade weiter. Bei km 2,5 erreichen wir die HauptstraBe
von Etzelwang die wir geradeaus Uberqueren und in den Vorplatz der Pension Neumdller laufen. Nach 50 m stoBen wir
auf eine StraBe in der wir nach links weiterlaufen. Nach weiteren 100 m kommen wir erneut an die HauptstraBe, wir
laufen nach rechts. Bei km 2,7 laufen wir an der Zufahrt zum Bahnhof vorbei und 50 m weiter laufen wir nach rechts
durch die Bahnunterfihrung in Richtung Sportplatz. Ab hier steigt die Laufstrecke wieder an. Nach 100 m zweigen nach
links und rechts zwei Wege ab, wir laufen gerade auf immer noch ansteigender Strecke weiter. Bei km 3,1, wir haben den
Sportplatz des SV Etzelwang erreicht, zweigt nach rechts ein Weg zu einem Parkplatz ab, wir laufen gerade weiter. Nach
weiteren 100 m laufen wir nach rechts in Richtung Tennispléatze und erreichen nach 3,2 km die Wechselstation in
Etzelwang.

7. Streckenabschnitt: Etzelwang — Weigendorf 5,1 km
Verantwortlich: SV Etzelwang — FF Etzelwang
Wechsel: Auf dem Sportplatz des SV Etzelwang

Nach dem Wechsel laufen wir nach links und erreichen nach 100 m den Trainingsplatz den wir Gberqueren. Am Ende des
Trainingsplatzes laufen wir Uber eine Béschung in Richtung Wald. Bei km 0,4 kommen wir an eine Wegegabelung hier
laufen wir nach links und 5 m weiter kommen wir an eine weitere Wegegabelung, hier laufen wir den rechten Weg weiter.
Bei km 0,5 kommen wir erneut an eine Weggabelung, wir laufen nach rechts und 100 m weiter laufen wir an der
Wegegabelung ebenfalls nach rechts. ACHTUNG auf 100 m stark abfallende Strecke. Bei km 0,7 kommen wir an einen
Schotterweg, wir laufen gerade Uiber den Schotterweg in einen ansteigenden Waldweg. Bei km 0,8 zweigt nach links ein
Weg ab, wir laufen geradeaus auf weiter ansteigender Strecke weiter. Nach 50 m stoBen wir auf einen Hohlweg, wir
laufen nach links und nach 10 m kommen wir an eine Wegegabelung bei der wir nach rechts weiterlaufen. Bei km 1,0
kommen wir erneut an eine Wegegabelung bei der wir nach rechts weiterlaufen. Nach 100 m kommt die nachste
Wegegabelung hier endet der Anstieg und wir laufen bei abfallender Strecke nach rechts. Bei km 1,2 stoBen wir auf einen
Waldweg, wir laufen nach links. Bei km 1,3 kommen wir an die Skipiste des Brennberglifts die wir schréag nach links in
Richtung Bergwachthitte weiterlaufen (ansteigende Strecke). Nach der Bergwachthitte Gberqueren wir gerade den
Auslauf der Skisprungschantze und laufen wieder in den Wald. 100 m weiter kommen wir an eine Wegegabelung, wir
laufen nach rechts. Hier endet der Anstieg. Nach 200 m zweigt nach rechts ein Weg ab, wir laufen gerade weiter. Bei km
1,6 kommen wir an eine Wegekeuzung, wir laufen nach links auf nun wieder ansteigender Strecke. Nach 100 m zweigt
nach links ein Weg ab, wir laufen geradeaus weiter. Bei km 1,7 endet der Anstieg. Bei km 1,9 kommen wir an eine
Wegegabelung, wir nehmen den linken Weg. 50 m weiter zweigt nach rechts ein Weg ab, wir laufen gerade weiter. Bei
km 2,1 zweigt nach links ein Weg ab wir laufen gerade weiter (weiterhin ansteigende Strecke). Bei km 2,2 verlassen wir
den Wald und kommen an eine Wegespinne, wir laufen auf ebener bis abfallender Strecke nach links. Bei km 2,6, an
einer Wegekreuzung geht der Schotterweg in einen Teerweg tber, wir laufen gerade auf nun wieder ansteigender Strecke
weiter. Nach 100 m zweigt nach rechts ein Teerweg ab, wir laufen gerade weiter und erreichen die Ortschaft Ernhdll. Bei
km 2,8, an einer Bushaltestelle, zweigt nach links eine StraBe ab, wir laufen gerade auf abfallender Strecke weiter. Nach
100 m kommen wir an die VerbindungsstraBe Weigendorf — Neukirchen die wir gerade, in einen geteerten
FuBgangerweg, in Richtung Hausnummer 18, Gberqueren. Nach 100 m kommen wir an einen Weiher, hier laufen wir
nach links in einen geschotterten Weg. Bei km 3,1 erreichen wir die StraBe von Ernhdill zur B 14 in die wir nach rechts
einbiegen. Bei km 3,2, bei einem Gerateschuppen, zweigt nach rechts ein Schotterweg ab in den wir bei nun ebener bis
leicht ansteigender Strecke weiterlaufen. Bei km 3,3 kommen wir an eine Wegegabelung, wir laufen nach links an einem
Sendemast vorbei. Ab hier abfallender Streckenverlauf. Bei km 3,6 kommen wir an eine Wegegabelung, wir laufen auf
weiterhin abfallender Strecke den rechten Weg in Richtung Waldrand. Nach 100 m kommen wir erneut an eine
Wegegabelung, wir laufen auf dem linken Weg in den Wald hinein. Nach weiteren 100 m kommen wir an eine



Wegegabelung wir laufen auf dem geschotterten Weg gerade weiter (Wanderwegmarkierung). Nach 50 m zweigt nach
links ein Waldweg ab, wir laufen geradeaus auf dem Schotterweg weiter. Nach weiteren 50 m geht der Schotterweg in
einen Waldweg Uber. Bei km 4,1 kommen wir an eine Lichtung und 50 m weiter endet der abfallende Streckenverlauf.
Nach weiteren 50 m kommen wir an die B 14 die wir geradeaus in Richtung Hégen Gberqueren. Unmittelbar nach
Uberquerung der B14 laufen wir nach rechts in eine Wiese am Waldrand entlang. Nach 150 m stoBen wir auf einen
Wanderweg dem wir geradeaus, auf ansteigender Strecke, folgen. Bei km 4,5 erreichen wir den Waldrand, hier laufen wir
nach rechts u nd 20 m weiter biegen wir nach links ab und folgen der Markierung ,griiner Punkt auf weiBem Grund*. Bei
km 4,6 zweigt der Wanderweg ,griner Punkt‘ nach links ab, wir laufen gerade auf ansteigender Strecke weiter. Bei km
4,8 stoBen wir auf einen Feldweg, wir laufen nach links und folgen der Markierung ,griner Punkt®. Bei km 4,9, wir haben
den Ortsrand von Hellberg erreicht, laufen wir halblinks in Richtung Grillstand der SpVgg Weigendorf. Nach 100 m laufen
wir auf einem gepflasterten Weg zwischen Grillstand und Sportheim hindurch. Hier endet der Anstieg. Nach 5,1 km haben
wir die Wechselstation auf dem Hellberg, erreicht.

8. Streckenabschnitt: Weigendorf — Fiirnried 6,9 km
Verantwortlich: SpVgg Weigendorf - FF Weigendorf
Wechsel: Am Sportplatz der SpVgg Weigendorf

Nach dem Wechsel kommen wir an eine geteerten Weg in den wir nach rechts einbiegen. Nach 300 m geht der geteerte
Weg in einen Schotterweg Uber und wir laufen zwischen einem Wohnhaus und einer Scheune der Ortschaft Hellberg
durch. Nach 100 m geht der Schotterweg in einen Wiesenweg Uber. Ab km 0,5 abfallender Streckenverlauf. Ab km 0,9
geht der Wiesenweg in einen Teerweg Uber. Nach 50 m kommen wir an eine Wegegabelung, hier nehmen wir den linken
Weg (stark abfallende Strecke). Bei km 1,0 erreichen wir die Ortschaft Haunritz und kommen an eine QuerstraBe in die
wir nach rechts laufen. Nach weiteren 100 m, bei einer Bushaltestelle, erreichen wir die HauptstraBe und laufen nach
rechts auf dem Gehweg weiter (Ende des abfallenden Streckenverlaufes). Bei km 1,2 lberqueren wir die HauptstraBBe
und laufen in die Sackgasse ,Zum Schloss“. Nach 50 m kommen wir an eine Wegegabelung, wir laufen geradeaus in
einen FuBgangerweg weiter (ab hier stark ansteigender Streckenverlauf). Bei km 1,4 kommen wir an eine StraBe in die
wir nach links laufen. Nach 50 m kommen wir erneut an eine StraBe die wir geradeaus Uberqueren. Nach 20 m laufen wir
nach links, auf der geteerten StraBe, in Richtung Lichtenegg weiter. Bei km 1,7, bei einer Bank, zweigt nach rechts ein
Weg ab, wir laufen geradeaus weiter. Hier geht die TeerstraBe in einen Schotterweg Uber. Bei km 2,3 endet der Anstieg.
Nach 100 m geht der Schotterweg in einen Betonweg Uber und bei km 2,6 beginnt die Strecke erneut anzusteigen. Bei
km 2,7 zweigt nach links ein Waldweg ab, wir bleiben auf dem Betonweg. 20 m weiter zweigt nach rechts ein Weg ab, wir
bleiben weiter auf dem immer noch ansteigenden Betonweg. Bei km 3,0 erreichen wir die Ortschaft Lichtenegg (hier
endet der Anstieg). Nach 200 m stoBen wir auf die HauptstraBe der wir nach rechts folgen. Nach weiteren 100 m kommen
wir, bei einer Bushaltestelle, an eine Wegekreuzung, hier laufen wir nach links in Richtung Waldrand. Ab hier steigt die
Laufstrecke wieder an. Bei km 3,7 erreichen wir den héchsten Punkt der Laufstrecke und die Stecke beginnt abzufallen,
Bei km 3,8 zweigt nach links ein Schotterweg ab, wir laufen gerade weiter. Bei km 4,1 geht der Betonweg in einen
Schotterweg Uber. Bei km 4,8 verlassen wir den Schotterweg und laufen nach links, auf einem schmalen Waldweg in den
Wald. Hier steigt der Weg kurz leicht an. Nach 100 m stoBen wir auf einen Wiesenweg in den wir nach rechts laufen.
Nach weiteren 150 m stoBen wir auf einen Schotterweg, wir laufen nach links und folgen der Wegmarkierung ,gelber
Querbalken in weiBem Rechteck”. Nach weiteren 100 m laufen wir nach rechts in einen zun&chst geschotterten Weg, der
dann in einen Wiesenweg Ubergeht. Bei km 5,3 kommen wir an eine Wegespinne, wir laufen geradeaus in den Wald. Mit
erreichen des Waldrands geht der Wiesenweg in einen Waldweg Uber. Bei km 5,4 kommen wir an eine Wegegabelung,
wir nehmen den rechten Weg und folgen der Markierung ,gelber Querbalken in weiBem Rechteck®. Ab km 5,9 abfallender
Streckenverlauf. Bei km 6,2, die Ortschaft Flrnried ist bereits in Sicht, geht der Waldweg in einen Schotterweg Uber
(Ende der abfallenden Strecke). Bei km 6,4 kommen wir an einen Teerweg in den wir nach rechts laufen und nach 300 m
treffen wir auf die Firnrieder DorfstraBe. Wir laufen nach links auf nun wieder ansteigender Strecke. Nach 6,9 km
erreichen wir die Wechselstation in der Ortsmitte von Flirnried beim Landgasthof ,Goldner Hahn“.

9. Streckenabschnitt: Firnried — Frechetsfeld 3,4 km
Verantwortlich: SK Firnried und FF Flrnried
Wechsel: In der Ortsmitte beim Landgasthof ,,Goldner Hahn®

Nach dem Wechsel laufen wir geradeaus auf der DorfstraBe weiter und biegen nach 30 m nach rechts in die Pfarrgasse
ein. Ab hier ansteigender Streckenverlauf. Bei km 0,3 kommen wir an eine Wegegabelung, wir laufen den linken
geteerten Weg weiter. Bei km 0,4 geht der geteerte Weg in einen Schotterweg Uber. Bei km 0,7 zweigt nach links ein
Wiesenweg ab, wir bleiben geradeaus auf dem geschotterten Weg. Bei km 1,0 kommen wir an eine Wegekreuzung, wir
laufen gerade, den ansteigenden Weg weiter. Nach 50 m fuhrte geradeaus ein Weg in den Wald, wir bleiben auf dem
Schotterweg. Bei km 1,2 fiihrt uns der Laufweg in den Wald. Bei km 1,4 kommen wir an eine Wegegabelung bei der wir,
der Markierung ,Birgland Rundwanderweg® folgend, in den linken Weg weiterlaufen. Nach 150 m kommen wir erneut an
eine Wegegabelung hier laufen wir nach rechts weiter (Birgland Rundwanderweg). Bei km 1,8 kommen wir an eine
Wegegabelung, wir laufen rechts weiter. Bei km 2,0 kommen wir an eine Wegespinne, wir laufen gerade weiter und
folgen dem” Birgland Rundwanderweg“. Nach 150 m kommen wir an eine Wegekreuzung, wir laufen geradeaus in den
Wald weiter. Nach 50 m kommen wir wieder an eine Wegekreuzung auch hier laufen wir geradeaus weiter. Nach weiteren
50 m kommen wir erneut an eine Wegekreuzung, hier biegen nach links ab und laufen auf dem Schotterweg weiter. Bei



km 2,3 kommen wir an eine Wegekreuzung, hier laufen wir geradeaus, den abfallenden Teerweg, weiter. Die Ortschaft
Frechetsfeld kommt bereits in Sichtweite. Bei km 3,1 erreichen wir die Ortschaft Frechetsfeld und 100 m weiter kommen
wir an die AS 36. Hier laufen wir nach rechts und nach weiteren 100 m kommen wir, nach 3,4 km, zur Wechselstation vor
dem Feuerwehrhaus von Frechetsfeld.

10. Streckenabschnitt: Frechetsfeld — Pesensricht 4,2 km
Verantwortlich: FF Frechetsfeld
Wechsel: Beim Feuerwehrhaus von Frechetsfeld

Nach dem Wechsel laufen wir auf der linken StraBenseite weiter und biegen nach 150 m in die StraBen nach Woppenthal
ein. Dieser StraBe folgen wir, auf ansteigender Strecke. Nach 1,5 km zweigt nach rechts ein Teerweg ab, wir laufen auf
nun abfallender Strecke geradeaus weiter. Bei km 1,9 erreichen wir die Ortschaft Geigenwang und nach 400 m kommen
wir, vor der Ortschaft Woppenthal, an eine StraBengabelung bei der wir die linke StraBBe weiterlaufen. Ab hier ebene
Strecke. Bei km 3,7 stoBen wir auf die VerbindungsstraBe Eckertsfeld — Pesensricht. Wir laufen schrag tber die StraB3e in
den geschotterten Radweg in Richtung Sulzbach-Rosenberg. Bei km 3,9 kommen wir an einen Teerweg, wir laufen nach
rechts, durch die Unterfihrung der St 2164. Bei km 4,1 kommen wir an eine TeerstraBe, links ist das Ortsschild von
Pesensricht, hier laufen wir nach links. 100 m weiter erreichen wir, beim Gasthof Reiff, nach 4,2 km die Wechselstation
von Pesensricht.

11. Streckenabschnitt: Pesensricht — lllschwang 4,3 km
Verantwortlich: FF Augsberg
Wechsel: Vor dem Gasthof Reiff

50 m nach dem Wechsel zweigt nach rechts die StraBe nach lllschwang ab, wir laufen geradeaus weiter. 50 m vor dem
Ortsende von Pesensricht biegen wir nach rechts in einen breiten Schotterweg ab. Nach 400 m stoBen wir auf einen
Schotterweg in den wir nach links einbiegen und 100 m weiter laufen wir nach rechts und folgen der Nordic Walking
Strecke Nr.: 2. Unmittelbar am Waldrand laufen wir nach links weiter. Bei km 1,1 biegen wir nach rechts ab und folgen
weiterhin der Nordic Walking Strecke Nr.: 2 auf nun abfallender Strecke. Nach 200 m geht der Schotterweg in einen
Teerweg Uber. Nach weiteren 300 m zweigt nach links ein Teerweg ab, wir laufen geradeaus in Richtung lllschwang
weiter. Bei km 1,8 kommen wir an das Ortsschild von lllschwang. Hier zweigt nach links ein Schotterweg ab dem wir auf
ansteigender Strecke folgen. Nach 400 m endet der Anstieg. Bei km 2,2 stoBen wir auf die AS 1 die wir geradeaus
Uberqueren und laufen auf ansteigender Strecke weiter. Nach 200 m, bei einem Zone 30 Schild, laufen wir, auf nun
abfallender Strecke, nach rechts weiter. Bei km 2,5 zweigt nach links ein Teerweg ab, wir laufen auf ansteigender Strecke
gerade weiter. Bei km 2,7 kommen wir an die VerbindungsstraBe von llischwang nach Odputzberg auf der wir nach links
weiterlaufen. 50 m weiter, beim Ortsendeschild von lllschwang, laufen wir nach rechts in einen Teerweg. Nach 150 m fallt
die Laufstrecke auf einer Lange von 100 m ab und geht dann in ebenen Streckenverlauf Gber. Bei km 3,3 erreichen wir
das Ortsschild von lllschwang. Hier laufen wir nach links in die FlurstraBe. Ab hier wieder abfallender Streckenverlauf. Bei
km 3,5 kommen wir an eine TeerstraBe. Hier laufen wir, auf weiterhin abfallender Strecke, nach rechts weiter. Nach 100
m kommen wir an eine Wegekreuzung, wir laufen gerade weiter. Bei km 4,0 zweigt nach links die StraBe ,Am Fichtelberg"
ab, wir laufen gerade weiter. Nach 100 m zweigt nach rechts die StraBe ,Zum Mottenbaum® ab, auch hier laufen wir
gerade weiter. Bei km 4,1, bei der Firma Markgraf, laufen wir nach rechts in einen schmalen, leicht ansteigenden
Schotterweg. Nach 150 m laufen wir an einem Spielplatz vorbei, Gberqueren eine TeerstraBe und laufen auf den
FuBballplatz der Schule. Auf diesem FuBballplatz erreichen wir, nach 4,3 km das Ziel in lllschwang.



