Selbsthilfegruppen

Manchen Menschen mit Problemen im Umgang mit Suchtmitteln
gibt bereits der regelmaRige Besuch einer Selbsthilfegruppe die
Kraft, auf ,ihr* Suchtmittel zu verzichten. Besonders wahrend und
nach einer ambulanten oder stationaren Behandlung erhéht der
regelmaRige Besuch einer Selbsthilfegruppe die Chance enorm,
auf das Suchtmittel langfristig verzichten zu kdnnen.

Anonyme Alkoholiker
www.anonyme-alkoholiker.de

Regionales Kontakttelefon fiir alle Gruppen:
Tel: 0174 /690 825 0 (taglich 8 - 22 Uhr)

Amberg: Dienstag 18:30 Uhr, Paulanerplatz 13,
Evang. Gemeindehaus, Riickgebaude 1. Stock
Amberg: Donnerstag 19:00 Uhr, BahnhofstralRe 18,

2. Stock mit Aufzug

Neukirchen: Sonntag 19:00 Uhr, Hauptstr. 32,

Evang. Gemeindehaus

Sulzbach - Rosenberg: Montag 19:00 Uhr

Sulzbach - Rosenberg: Mittwoch 19:00 Uhr
Sulzbach - Rosenberg: Montag 19:00 Uhr Meeting fiir
Angehdrige und Interessierte (Al - Anon),

Jeweils Am Annaschacht 4, Seniorenzentrum der Diakonie,
Dr. Stephan-Kastenbauer-Haus

Kreuzbund e.V. Region Amberg

Kreuzbund - Suchtselbsthilfe und Helfergemeinschaft fir
Suchtkranke und Angehdrige, Region Amberg
Regionalsprecher: Jirgen Stengl Tel: 09663 / 953 717
Mobil: 0152 / 023 493 90, Mail: juemast@gmx.de

Amberg 1: Dienstag 18:00 Uhr, 14-tagig

Amberg 2: Donnerstag 18:00 Uhr, 14-tagig,

Caritas, Dreifaltigkeitsstral3e 3, Keller

Amberg 3 und 4: Montag 18:30 Uhr auler Feiertage,
Pfarrheim HI. Dreifaltigkeit, Dreifaltigkeitsstralle 7,
hinter Kirche, Jugendraum 1. Stock

Hirschau: Freitag 18:00 Uhr, 14-tagig,

Caritas Sozialstation, Marienstrafle 2

Selbsthilfegruppe Suchtprobleme Auerbach
Kontakt: Klaus Luttenberger Tel: 09241 / 553 4

Mobil: 0176 / 544 162 07, Mail: klaus.luttenberger@gmx.de
Meeting: Montag ungerade Wochen 19:30 Uhr

im Jugendtreff ,Lokschuppen®, Anmeldung notwendig!

Deutscher Orden Haus Konigstein
Soziotherapeutische Einrichtung fiir Menschen mit Abhangig-
keitserkrankungen inkl. vier Substitutionsplatze
Steinbergweg 2, 92281 Konigsstein

Tel: 09665 / 861 6, Fax: 09665 / 851 8

Mail: hauskoenigstein@deutscher-orden.de

Mail: doris.rhea@deutscher-orden.de

und sozialdienst.koenigstein@deutscher-orden.de
www.suchthilfe-oberpfalz.de

Integra Suchthilfe GmbH

Wiesenstralie 8, 92268 Etzelwang

Tel: 09663 / 200 943 0, Fax: 09663 / 200 943 310
Mail: verwaltung@integra-suchthilfe.de
www.integra-suchthilfe.de

Arbeitsmoglichkeiten / Tagesstruktur
Wir bieten Arbeitsmadglichkeiten fiir Suchtkranke,
die auRerhalb der Einrichtung wohnen.

Mail: at@integra-suchthilfe.de

Wohngemeinschaften /

Ambulant Unterstiitztes Wohnen

Integra - Wohngemeinschaft fiir Suchtkranke - Etzelwang

Kirchengasse 1, 92268 Etzelwang

Tel: 09663 / 201 586 1, Fax: 09663 / 201 586 2
Mail: wg-etzelwang@integra-suchthilfe.de
www.integra-suchthilfe.de

Integra - Betreutes Einzelwohnen und Wohngemein-
schaft fiir Menschen mit Suchtproblemen - Amberg
Kasernstr. 9, 92224 Amberg

Tel: 09621 / 498 847 0, Mail: amberg@integra-suchthilfe.de
www.integra-suchthilfe.de

Integra - Betreutes Einzelwohnen und Wohngemein-
schaft fiir Menschen mit Suchtproblemen - Hersbruck
Kirchgasse 1, 91217 Hersbruck

Tel: 09151 / 505 3, Mail: Integra-Hersbruck@t-online.de

DO-Haus - Facheinrichtung fiir chronisch alkohol-
kranke Menschen

Steinbergweg 2, 92281 Konigstein

Tel: 09665 / 861 6

Tagesstruktur fir Bewohner der Einrichtung. Es besteht auch die
Mdoglichkeit, nur an der Tagesstruktur teilzunehmen.

Mail: doris.rhea@deutscher-orden.de

und sozialdienst.koenigstein@deutscher-orden.de

Deutscher Orden - Betreutes Einzelwohnen (6 Platze)
Mail: doris.rhea@deutscher-orden.de
und sozialdienst.koenigstein@deutscher-orden.de

Verantwortlich fiir den Inhalt

Suchtarbeitskreis Amberg - Sulzbach
Koordinierungsstelle beim
Landratsamt Amberg - Sulzbach
Gesundheitsamt

Adalbert - Stifter - StraRe 18

92224 Amberg

Tel: 09621 / 397 600

Fax: 09621 / 376 053 61

www.suchtinfo-oberpfalz.de
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Haben Sie oder jemand aus Ihrem Umfeld Probleme mit Alkohol,
Drogen, Medikamenten oder anderen Formen von Abhangigkeit
wie z.B. Essstérungen und Spielsucht? Wir zeigen lhnen Wege
aus der Sucht auf, informieren Sie in allen praktischen Fragen.
Die Mitarbeiter von Beratungsstellen unterliegen der Schweige-
pflicht. Jede Beratung ist kostenfrei und auf Wunsch anonym.
Wir achten Ihre Entscheidung, suchen gemeinsam mit lhnen
Lésungen und sind auch nach einer Behandlung lhr Ansprech-
partner.

lhre Ansprechpartner sind:

Landratsamt Amberg - Sulzbach/Gesundheitsamt
Adalbert-Stifter-Stralle 18, 92224 Amberg

Tel: 09621/ 397 692, Fax: 09621 / 376 053 61

Mail: gesundheitsfoerderung@amberg-sulzbach.de
www.kreis-as.de

Caritas Fachambulanz fiir Suchtprobleme und
Re;sist Beratungsstelle fiir Jugendliche mit
Suchtproblemen

Dreifaltigkeitsstralle 3, 92224 Amberg

Tel: 09621 / 475 540, Fax: 09621 / 475 544

Mail: beratung@suchtambulanz-amberg.de
www.suchtambulanz-amberg.de

Uber die Form der Behandlung entscheiden letztlich der
oder die Betroffene, die Beratungsstelle, der Hausarzt und
die Krankenkasse. Ziel der Behandlung ist die Abstinenz.

AMBULANTE BEHANDLUNG

Sie ist moglich in Form regelmaBiger Gesprache uber einen
langeren Zeitraum nach vorheriger Kostenzusage des Kosten-
tragers.

Begleitete Gruppen der Caritas
Suchtambulanz Amberg
DreifaltigkeitsstraBe 3, 92224 Amberg

Basisgruppe Alkohol:

Grundlegende Infos zum Thema Alkohol

Gemeinsame Reflektion des Trinkverhaltens in einem vertrauten
Rahmen, Termine bitte vorab erfragen

Tel: 09621 / 475 540

Mail: beratung@suchtambulanz-amberg.de

Nachsorge Gruppe:

Fur Betroffene nach einem stationaren Aufenthalt
Tel: 09621 / 475 540

Mail: beratung@suchtambulanz-amberg.de

Stabi Gruppe:

Gruppe fir Menschen mit Therapieerfahrung,
die abstinent bleiben wollen

Tel: 09621 / 475 540

Mail: beratung@suchtambulanz-amberg.de

Angehorigen Gruppe:

Termine bitte vorab erfragen

Tel: 09621 / 475 540

Mail: beratung@suchtambulanz-amberg.de

Regenbogengruppe:

Kinder aus Familien mit Abhangigkeitserkrankung (8-12 Jahre)
Kooperation aus Fachambulanz und der Beratungsstelle fur
Kinder, Jugendliche und Eltern; Termine bitte vorab erfragen
Tel: 09621 / 475 540

Mail: beratung@suchtambulanz-amberg.de

Info: Das Gruppenangebot kann immer wieder wechseln, bei
Interesse an Gruppen bitte nachfragen.

Substitutionsambulanz Sulzbach - Rosenberg
Medikamentengestiitzte, ambulante Behandlung von
Opiatabhangigen,

Dr. med. Sabine Morgenschweis, Facharztin fir Allgemeinmedizin
Hofgartenstralle 6, 92237 Sulzbach - Rosenberg

Tel: 09661 / 304 809 6

Suchtmedizinische Ambulanz
Bezirksklinikum Woéllershof
Tel: 09602 / 787 412 (Alkohol, Medikamente, Drogen)

Medbo Bezirksklinikum Regensburg
Suchtmedizinische Ambulanz am Bezirksklinikum Regensburg,
Diagnostik und Behandlung von Sucht und begleitenden
Erkrankungen

Tel: 0941 /941 247 1

Ambulanz fiir Drogenprobleme
Bezirksklinikum Regensburg
Dr. W. Unglaub

Tel: 0941/9410

Substitutionsambulanz

Bezirksklinikum Regensburg
Medikamentengestitzte, ambulante Behandlung Opiat-
abhangiger einschliellich psychotherapeutischer und
psychosozialer Begleitung

Tel: 0941 /941 2556

Substitionsambulanz fiir Miitter / Eltern
Tel: 0941 /941 258 0

Johannesbad Tagesklinik Niirnberg
Ambulantes Therapieangebot fiir Manner

und Frauen mit Suchterkrankungen

Tel: 0911/ 321 699 -13 oder -14

Fax: 0911/ 321 699 22

Mail: aufnahme_nuernberg@johannesbad.com
www.johannesbad-medizin.com

STATIONARE BEHANDLUNG

Die stationare Entwéhnungsbehandlung findet in einer Fach-
klinik oder einer Abteilung fur Abhangigkeitserkrankungen eines
Bezirksklinikums statt.

Medbo Bezirksklinikum Woéllershof
Wollershof 1, 92721 Stoérnstein;
Tel: 09602 / 780, Mail: klinik-psy-woe@medbo.de

Stationadre Entzugsbehandlung bei Alkohol-,
Medikamenten- und Drogenabhéngigkeit

Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik & Psychotherapie
Tel: 09602 / 780

Entwéhnungsbehandlung
Fachklinik zur Rehabilitation von Abhangigkeitserkrankungen
Tel: 09602 / 780

Ambulante Versorgung
Psychiatrische Institutionsambulanz
Tel: 09602 / 780

Medbo Bezirksklinikum Regensburg

Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
der Universitat am Bezirksklinikum Regensburg
Zentrum fir Suchtmedizin

Universitatsstr. 84, 93053 Regensburg

Tel: 0941/9410

Mail: info@medbo.de; www.medbo.de

Beschiitzter Entzug fiir Alkohol- und
Medikamentenabhéngige, Station 19 a
Tel: 0941/941 2450

Qualifizierter Entzug

fur Alkohol- und Medikamentenabhangige mit und ohne
psychische Begleit- / Folgeerkrankungen (z.B. Trauma, Angst,
Depression). Behandlung schwerwiegender Suchtfolgeerkran-
kungen im Rahmen der Mdglichkeiten eines psychiatrischen
Krankenhausaufenthalts. Vorbereitung auf Entwéhnung oder
teilstationare Behandlung auf zwei offen gefiihrten Stationen
im Suchtzentrum.

Tel: 0941/9410

13 Tagesklinik SuchtPlus

Tagesklinisches Angebot fiir Menschen mit psychischen

Begleit- / Folgeerkrankungen z.B. (Trauma, Depression, Psychose)
Tel: 0941/9410

Qualifizierter Entzug

fur Drogenabhangige: Entzugsbehandlung, Vorbereitung
zur Entwéhnungsbehandlung, Behandlung von Begleiter-
krankungen z.B. Traumatisierung, Station 19 c

Tel: 0941/941 2550

Mutter - Kind - Therapie

fur Drogenabhangige: Die Karthause (Station 27)
Entwéhnungsbehandlung von drogenabhangigen Eltern
bzw. Alleinerziehenden mit Kindern

Tel: 0941 /941 258 0

Frankenalb - Klinik Engelthal

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Reschenbergstr. 20, 91238 Engelthal

Tel: 09158 /926 0 (Zentrale)

Tel: 09158 / 926 244 00 (Entzug Alkohol und Medikamente)
Mail: frankenalbklinik@bezirkskliniken-mfr.de



