
 

 

 
1. Streckenabschnitt:  Traßlberg – Poppenricht   5,0 km  
Verantwortlich:  SVL Traßlberg – FF Traßlberg  
Start:  Am Sportgelände des SVL Traßlberg  
  
 
Nach dem Start laufen wir unter der Bahnunterführung durch und laufen auf 
einen Kreisverkehr zu. Diesen überqueren wir geradeaus in die Traßlberger 
Straße. Bei km 0,5 biegen wir links ab und folgen der Traßlberger Straße. Wir 
lassen das Feuerwehrgeräthaus rechts von uns. Bei km 0,65 kommt von links die 
Lindenstraße, wir laufen geradeaus weiter und befinden uns jetzt in der 
Goethestraße, diese laufen wir gerade durch bis wir auf die Hauptstraße 
(Sulzbacher Straße) bei km 1,2 stoßen. Wir überqueren die Straße und laufen 
nach rechts den Rad- und Fußweg entlang. Nach ca. 90 m am Ortsschild 
Traßlberg biegen wir nach links ab und laufen den Schotterweg entlang bis zu 
Beginn der Siedlung. Bei km 1,55 kommen wir auf ein Wegekreuz, wir laufen 
geradeaus weiter langsam ansteigend auf eine Hofeinfahrt zu. Wir laufen rechts 
an der Hofeinfahrt vorbei auf einen Waldweg ansteigend weiter. Bei km 2,0 
kommen wir zu einer Schonung, wir laufen parallel der Einzäunung auf dem 
Waldweg entlang. Bei km 2,1 endet die Schonung, ab hier geht es noch leicht 
bergauf und kurz darauf wieder leicht bergab. Bei km 2,5 geht es kurz bergauf 
danach leicht bergab. Bei km 2,9 verlassen wir den Wald und laufen auf die 
Verbindungsstraße Poppenricht – Schäflohe zu. Bei km 3,2 erreichen wir diese. 
Wir biegen rechts ab und laufen bergab auf die Ortschaft zu. Bei km 3,35 biegen 
wir links ab, wir laufen der Friedhofstraße entlang. Der Friedhof befindet sich auf 
der linken Seite. Wir laufen geradeaus weiter. Die Straße führt in einen Waldweg. 
Diesen folgen wir gerade aus erst leicht ansteigend danach abfallend. Bei km 3,8 
gabelt sich der Waldweg wir laufen rechts danach kommen wir kurz aus dem 
Wald heraus rechts befindet sich eine Lichtung. Wir laufen dann leicht ansteigend 
den Waldweg entlang bis zu einem Stromverteiler der im Wald steht. Vor dem 
Stromverteiler  laufen wir rechts bergab und verlassen den Waldweg, der 
Waldweg geht bei km 4,0 in eine Teerstraße, die Wiesenstraße über. Bei km 4,25 
biegen wir rechts ein in die Lohstraße. Dieser folgen wir bis zur 
Sankt-Michael-Str. Bei km 4,45 biegen wir links ab in die Sankt-Michael-Str. Nach 
ca. 70 m biegen wir rechts ab in den Laubenweg. Diesen folgen wir bis wir auf 
die Schulstraße treffen. Hier biegen wir links ab und laufen bis zur St2040. Hier 
biegen wir erneut links ab und laufen auf dem Fußweg bis zur Fußgängerampel 
und überqueren die Verbindungsstraße Poppenricht – Sulzbach-Rosenberg an 
der Fußgängerampel. Nach dem überqueren biegen wir nach links ab und laufen  
auf dem Gehweg Richtung Sulzbach. Bei Km 4,9 biegen wir nach rechts ab in die 
Max-Planck-Str. und laufen Richtung Schützengesellschaft Drei Mohren e.V. Wir 
erreichen nach 5,0 km die Wechselstation des SV Michaelpoppenricht beim 
Schützenheim Drei Mohren.  
 
 



 

 

 
2. Streckenabschnitt: Poppenricht – Obersdorf   2,9 km  
Verantwortlich: SV Michaelpoppenricht – FF Poppenricht  
Wechsel:  Beim Schützenheim Drei Mohren  
  
 
Unmittelbar nach dem Wechsel laufen wir gerade die leicht ansteigende 
Teerstraße entlang. Nach ca. 50 m biegen wir nach rechts ab und laufen 
oberhalb des Sportplatzes auf einen Wiesenweg entlang. Bei ca. 190 m treffen 
wir auf eine Schotterstraße, hier biegen wir nach links ab. Nach ca. 360 m 
Wegegabelung, hier biegen wir rechts ab. Wir laufen auf dem Schotterweg leicht 
abfallen geradeaus weiter. Bei km 0,75 biegen wir nach links ab in einen leicht 
ansteigenden Feldweg. Bei km 0,85 biegen wir rechts ab und laufen nun auf 
einem Weg am Waldrand entlang und bei km 1,1 biegen wir bei einem 
Maschendrahtzaun nach links ab in einen nun ansteigenden Waldweg. Bei km 
1,4 verlassen wir kurz den Wald. Bei km 1,5 biegen wir nach links wieder in den 
Wald ein. Nun abfallende Strecke. Bei km 1,6 biegen wir nach links ab. Bei km 
1,7 kommen wir zu einer Weggabelung, hier nehmen wir die linke Abzweigung. 
Bei km 1,9 kommen wir zu einer Waldwegkreuzung, hier laufen wir geradeaus 
weiter. Auf diesem Weg verlassen wir nach  ca. 100 m den Wald und laufen nun 
auf die Ortschaft Obersdorf zu. Wir kommen dann geradeaus in den 
Poppenrichter Weg, bei km 2,3 biegen wir nach rechts ab in die Dorfstraße. 100 
m weiter stoßen wir senkrecht auf eine Vorfahrtsstraße, in die wir nach rechts 
einbiegen. Bei km 2,5 biegen wir nach links in die Frohnbergstraße und laufen 
nun Richtung Industriegebiet Unterschwaig und auf eine Bahnbrücke zu. Direkt 
nach dem unterqueren der Bahnbrücke erreichen wir bei km 2,9 die 
Wechselstation am Schützenheim von Edelweiß Obersdorf.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3. Streckenabschnitt: Obersdorf – Hahnbach   5,1 km                                 
Verantwortlich: Schützenverein Edelweiß Obersdorf – FF Rosenberg  
Wechsel:  Am Schützenheim Edelweiß Obersdorf  
  
 
Unmittelbar nach dem Wechsel stoßen wir senkrecht auf die Industriestraße, hier 
biegen wir nach rechts ab und laufen auf dem neben der Industriestraße 
verlaufenden Rad-/Fußgängerweg geradeaus weiter. Wir folgen dem 
Rad-/Fußgängerweg bis zum Ortschild Hahnbach. Wir laufen auf den 
Fußgängerweg geradeaus weiter. Bei ca. km 4,2 verlassen wir den 
Fußgängerweg und biegen rechts in die Vilsstraße ein. Bei ca. km 4,3 verlassen 
wir die Vilsstraße (die hier eine Linkskurve macht) indem wir geradeaus weiter in 
einen Schotterweg einlaufen. Nach ca. 200 m stoßen wir auf einen Steg, wir 
laufen über den Steg und überqueren die Vils. Direkt nach dem Steg laufen wir 
nach links in einen Feldweg ein, der nach ca. 100 m in die geteerte Austraße 
übergeht, der wir nun folgen bis wir bei ca. km 5,0 senkrecht auf die Amberger 
Straße stoßen. Wir biegen links ab auf den Fußgängerweg und folgen diesen bis 
wir nach 5,1 km die Wechselstation am Rathaus Hahnbach erreichen.    
  
  
  



 

 

4. Streckenabschnitt: Hahnbach – Iber   6,2 km                                       
Verantwortlich: SV Hahnbach – FF Hahnbach  
Wechsel:  Am Rathaus Hahnbach  
 
 
Nach dem Wechsel laufen wir auf dem auf der linken Straßenseite auf dem 
Fußgängerweg ca. 100 m geradeaus in Richtung Amberger Tor. Nach dem 
Passieren des Feuerwehrhauses biegen wir links ab in die Straße Unterer 
Marktgraben und laufen weiter linksseitig auf dem Fußgängerweg. Bei ca. km 0,4 
stoßen wir auf die Hauptstraße (B14), die wir überqueren um danach sofort nach 
links abzubiegen um auf den Fußgängerweg über die Vilsbrücke Richtung 
Kreisverkehr zu laufen. Am Kreisverkehr folgen wir dem Fußgängerweg nach 
rechts und laufen in die Straße Vogelloh ein. Wir folgen der Straße Vogelloh und 
erreichen bei ca. km 0,9 das Ortsende Schild von Hahnbach. Ca. 25 m nach dem 
Ortsende Schild biegen wir bei einer Rechtskurve nach links ab, in einen 
zunächst noch geteerten Weg der anschließend in einen geschotterten Weg 
übergeht und der am linken Rand eines Waldstücks verläuft. Bei ca. km 1,5 
laufen wir an einem Weiher vorbei, die Ortschaft Pickenricht ist in Sichtweite. Bei 
ca. km 1,9  stoßen wir auf einen Weg, in den wir nach rechts einbiegen und auf 
diesem Weg laufen wir nach Pickenricht, das wir bei ca. km 2,2 erreichen. Gleich 
anschließend stoßen wir senkrecht auf eine Teerstraße, in die wir nach links 
einbiegen. Auf dieser Straße laufen wir nun durch die Ortschaft. Vor einem 
Bolzplatz nehmen wir in der Ortsmitte bei einer Straßengabelung die rechte 
Abzweigung und 50 m weiter bei einer Straßengabelung wieder die rechte 
Abzweigung und 100 m weiter verlassen wir Pickenricht und laufen Richtung 
Dürnsricht. Bei km ca. 2,9 biegen wir nach rechts ab in einen leicht ansteigenden 
Schotterweg und bei ca. km 3,1 nehmen wir am Waldrand bei einer 
Wegegabelung die linke Abzweigung, die am Waldrand verläuft. Bei ca. km 3,3 
führt unser Laufweg wieder ins freie und 200 m weiter wieder am Waldrand 
entlang. Bei ca. km 3,6 zweigt nach links ein breiter Schotterweg ab, wir laufen 
geradeaus weiter und gleich anschließend auf diesem Weg weiter in den Wald. 
100 m weiter laufen wir geradeaus über eine Waldwegkreuzung und 50 m weiter 
nehmen wir an einer erneuten Waldwegkreuzung die rechte abfallende 
Abzweigung. Bei ca. km 4,0 verlassen wir bei einem Jägersitz - rechts ist ein 
Weiher - kurz den Wald und 100 m weiter nehmen wir bei einer Wegegabelung 
unmittelbar vor dem nächsten Waldstück die linke Abzweigung, die zunächst am 
Waldrand entlang verläuft. Bei ca. km 4,2 führt uns der Laufweg wieder in den 
Wald, leicht ansteigend. 100 m weiter nehmen wir bei einer Wegegabelung die 
rechte weiterhin ansteigende Abzweigung und wiederum 100 m weiter folgen wir 
den Weg nach links. Bei ca. km 4,6 verlassen wir den Wald laufen nun am 
Waldrand auf einen Wiesenweg bei ansteigender Strecke weiter. Bei ca. km 4,8 
biegen wir bei einer Wegekreuzung nach links ab in einen eben verlaufenden 
Feldweg. 100 m weiter passieren wir einen Jägersitz und laufen nun am 
Waldrand entlang. Bei ca. km 5,1 biegen wir unmittelbar vor dem Wald nach 
rechts ab und laufen am Waldrand entlang. Ca. 100 m weiter zweigt nach links 



 

 

ein Weg am Waldrand ab. Wir laufen erneut am Waldrand entlang der Weg führt 
uns direkt nach Iber. Bei ca. km 5,7 stoßen wir in Iber auf eine Vorfahrtsstraße, 
diese überqueren wir und biegen in den Rummersrichter Weg. Hier laufen wir ca. 
200 m bergauf und treffen auf eine Straßenkreuzung. Hier biegen wir rechts ab in 
die Straße Hammerbergl, dieser folgen wir stark abfallend. Schon nach kurzem 
Weg sehen wir bereits auf der rechten Seite das Feuerwehrhaus Iber. Hier 
erreichen wir bei km 6,2 die Wechselstation Iber.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
5. Streckenabschnitt: Iber – Süß   5,6 km  
Verantwortlich:   KLJB Iber - FF Iber  
Wechsel:  Beim Feuerwehrgerätehaus Iber  
 
   
Nach dem Wechsel laufen wir die Straße am Leherbach entlang bis wir auf die 
Eisenstraße treffen. Hier überqueren wir die Straße, biegen nach links ab und 
laufen auf der rechten Straßenseite die Eisenstraße entlang. Nach ca. 100m vor 
der Kirche biegen wir rechts ab in einen Landwirtschaftsweg/Fahrradweg. Wir 
laufen den Fahrradweg entlang der an einer Scheune vorbei führt. Bei km 1,2 
geht die Teerstraße in eine Schotterstraße über die wir entlang laufen. Bei km 1,4 
biegen wir rechts ab am Waldrand entlang. Bei km 1,5 geht es links durch den 
Wald nach ca. 10 m Wegegabelung wir nehmen den Linken Weg und laufen 
zwischen den Weihern durch. Bei km 1,7 biegen wir links ab den Weg folgen. Wir 
laufen nun bei km 1,8 auf eine breite Schotterstraße in die wir nach rechts 
einbiegen. Bei km 2,0 laufen wir gerade aus leicht ansteigend in den Wald hinein 
Fischgründetour. Nach ca. 70 m rechts Schotterweg im Wald folgen. Bei km 2,4 
Wegegabelung geradeaus weiter immer der Fischgründetour entlang. Bei km 2,8 
Wegegabelung rechter Weg Richtung Fischgründetour. Bei km 3,1 kommen wir 
auf eine Teerstraße der wir nach links folgen. Bei km 3,4 verlassen wir die 
Teerstraße bei einer Kreuzung nach rechts in den Waldweg weiter der 
Fischgründetour entlang. Bei km 3,5 verlassen wir den Wald und sehen am 
Horizont die Ortschaft Süß. Bei km 3,8 kommen wir auf eine Teerstraße, wir 
biegen nach rechts ein und laufen nun bergab. Bei km 4,0 biegen wir links ab und 
laufen entlang der Straße. Bei km 4,8 kommen wir auf eine Verbindungsstraße, 
wir biegen rechts ab. Bei km 5,1 treffen wir auf die Verbindungsstraße Iber- Süß 
in die wir nach links einbiegen. Bei km 5,3 erreichen wir Süß. Wir laufen die 
Verbindungstraße Iber-Süß (nun Wüstenauer Weg) entlang und erreichen nach 
5,6 km die Wechselstation am Kindergarten in Süß.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
6. Streckenabschnitt:  Süß – Atzmannsricht   7,0 km  
Verantwortlich:  KLJB Süß - FF Süß  
Wechsel:  Beim Kindergarten Süß  
  
  
Direkt nach dem Wechsel überqueren wir die Straße (Wüstenauer Weg) und 
laufen nach links. Nach ca. 100 m biegen wir am Hinweisschild Naturerlebnisweg 
scharf rechts ab in Richtung Naturerlebnisweg. Nach weiteren ca. 25 m biegen 
wir links ab und folgen dem Naturerlebnisweg. Bei ca. km 0,4 verlassen wir den 
Erlebnisweg indem wir links abbiegen und die dort vorhandene Treppe hinauf 
laufen zur Dorfstraße (AS 5), diese überqueren wir und laufen in die Straße zum 
Süßer Berg ein und folgen dieser Straße geradeaus bis wir bei km 1,1 auf die St 
2120 stoßen. Wir überqueren die St 2120 und laufen der Teerstraße folgend 
weiter in Richtung Süßer Berg. Wir laufen nun an einem linksseitig liegenden 
Solarpark vorbei und folgen weiter der Teerstraße geradeaus. Bei km 1,6 
Wegegabelung, hier laufen wir nach rechts und folgen dem geteerten Weg. Bei 
km 3,1 stoßen wir senkrecht auf eine Teerstraße und laufen hier nach rechts 
Richtung Schalkenthan, das Ortschild Schalkenthan erreichen wir nach ca. 180 
m und laufen geradeaus weiter bis wir bei km 3,5 auf eine Kreuzung stoßen, wir 
laufen hier nach links und verlassen Schalkenthan nach ca. 150 m. Wir laufen auf 
der linken Straßenseite weiter Richtung Kainsricht. Bei km 5,2 erreichen wir 
Kainsricht, wir laufen weiter bis zur Kapelle und biegen hier nach rechts ab 
Richtung Atzmannsricht. Nach 50 m Wegegabelung, wir laufen geradeaus weiter 
Richtung Atzmannsricht. Bei km 6,0 stoßen wir auf die B299 die wir überqueren 
und folgen dem hier ausgeschilderten Radweg bis zum Badeweiher. Hier biegen 
wir bei km 7,0 rechts ab und laufen in die Wechselstation ein.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

7. Streckenabschnitt:  Atzmannsricht – Hirschau Oberer Moosweiher   6,0 km  
Verantwortlich:  Dorfgemeinschaft Atzmannsricht – FF Atzmannsricht  
Wechsel:  Am Badeweiher Atzmannsricht  
  
 
Nach dem Wechsel laufen wir nach links und folgen dem Schotterweg. Nach ca. 
290 m biegen wir nach links ab, nach weiteren ca. 50 m treffen wir auf die 
Hauptstraße die wir überqueren in Richtung gegenüberliegende Bushaltstelle. 
Nach ca. 20 m Wegegabelung, wir laufen nach links und folgen der Straße 
Richtung Krickelsdorf. Nach einem kurzen Anstieg biegen wir bei km 0,6 rechts 
ab und folgen dem Teerweg. Wir verlassen nun Atzmannsricht und folgen dem 
Teerweg der nun durch einen Wald führt. Bei km 2,3 stoßen wir auf einen 
geschotterten Feldweg, wir biegen rechts ab und folgen dem Feldweg, der 
zugleich als Wanderweg „grünes Kreuz auf weißen Grund“ ausgeschildert ist. Bei 
km 3,2 biegen wir links ab in einen Schotterweg, leicht ansteigend. Bei km 3,5 
laufen wir an einem Jesus-Kreuz vorbei und laufen in den Wald ein. Nach 100 m 
ist der Schotterweg durch eine „rote Wandermarkierung auf weißem Grund“ 
gekennzeichnet, dieser folgen wir geradeaus weiter und laufen durch den Wald 
bis wir bei km 4,4 an eine Wegegabelung kommen, hier laufen wir nach links und 
folgen der Wandermarkierung „rot auf weißem Grund“. Bei km 5,3 verlassen wir 
den Wald und biegen nach ca. 100 m rechts ab in einen Feldweg und folgen der 
Wandermarkierung „rot auf weißem Grund“ in Richtung Hirschau. Nach weiteren 
ca. 100 m biegen wir links ab und folgen dem Schotterweg (weiterhin 
gekennzeichnet mit Wandermarkierung „rot auf weißem Grund“). Bei km 6,0 
Wegekreuz, wir laufen nach rechts und haben die Wechselstation Oberer 
Moosweiher erreicht.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

8. Streckenabschnitt:  Hirschau Oberer Moosweiher – Hirschau Sportpark   
3,6 km  
Verantwortlich:  SCMK Hirschau - FF Hirschau  
Wechsel:  Oberer Moosweiher  
  
 
Unmittelbar nach dem Wechsel laufen wir geradeaus auf dem Rad-/Fußweg der 
zwischen dem Oberen Moosweiher und Mittleren Moosweiher hindurchführt 
entlang bis wir bei km 0,5 auf die Sudetenstraße stoßen. Hier biegen wir links ab 
und folgen der Sudetenstraße. Bei km 0,9 laufen wir auf dem Gehweg links auf 
und folgen diesem. Bei km 1,0 laufen wir auf dem Gehweg geradeaus weiter in 
die nun beginnende Nürnberger Straße ein. Bei km 1,2 - auf Höhe Einmündung 
Eichenweg – biegen wir nach rechts ab und überqueren die Nürnberger Straße. 
Nach dem überqueren biegen wir nach links ab und laufen auf dem Gehweg 
weiter. Nach ca. 40 m biegen wir rechts ab überqueren auf dem 
Fußgängerüberweg die Bahngleise und laufen nach links parallel der Bahngleise. 
Nach einem kurzen Weg laufen wir unter der  Brücke  der B14 durch. Hier 
laufen wir gerade aus auf den Mühlweiher zu. Beim Erreichen des Mühlweihers 
laufen wir nach links in Mühlweiherstr. Bei km 1,4 kommt von rechts der 
Fasanenweg herein, wir laufen geradeaus weiter. Bei km 1,6 stoßen wir auf die 
Klaus Conrad Straße, wir überqueren diese und laufen den Rad-/Fußweg nach 
links. Bei km 1,8 erreichen wir die Firma Conrad. Bei km 1,85 vor den Gleisen 
biegen wir rechts ab und laufen parallel zum Conrad Firmengelände. Bei km 1,9 
verlassen wir den Rad-/Fußweg und laufen auf der rechten Seite der Straße 
Lindenweg entlang. Bei Km 2,35 überqueren wir die Wolfgang-Droßbach-Str. und 
laufen auf dem Rad-/Fußweg nach rechts Richtung Sportpark. Bei km 3,1 biegen 
wir links ab und folgen einer Schotterstraße Richtung Sportplatz. Bei Km 3,3 
biegen wir rechts ab und folgen dem Teerweg leicht ansteigend. Nach ca. 110 m 
biegen wir links ab und sind bereits im Sportgelände, hier sehen wir auch schon 
die Wechselstation die wir bei km 3,6 erreichen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

9. Streckenabschnitt:  Hirschau Sportpark – Hötzelsdorf  7,9 km  
Verantwortlich:  TuS/WE Hirschau - FF Hirschau  
Wechsel:   Am Sportpark Hirschau  
  
 
Nach dem Wechsel folgen wir der Skaterbahn nach rechts. Nach 900 m 
erreichen wir den Fuß-/Radweg Hirschau Weiher. Hierbiegen wir links ein und 
folgen diesen bis Weiher. Bei km 2,8 erreichen wir das Ortsschild Weiher, wir 
laufen bis zur Ortsmitte an der Kapelle vorbei. Bei km 3,2 biegen wir nach links 
ab und laufen auf der rechten Straßenseite ansteigend Richtung Freudenberg. 
Bei km 3,6 biegen wir nach rechts ab in den Waldweg. Diesen laufen wir entlang. 
Bei km 3,8 Wegegabelung, wir nehmen den linken und folgen der 
Wandermarkierung „grünes Dreieck auf weißem Grund“. Bei km 4,0 
Wegegabelung wir nehmen den linken und folgen weiter abfallend der 
Wandermarkierung „grünes Dreieck auf weißem Grund“. Wir bleiben auf der 
geschotterten gut ausgebauten Waldstraße. Bei km 4,6 verlassen wir die 
geschotterte Waldstraße nach links in einen Waldweg  stark ansteigend. Nach 
ca. 300 m kommt von links ein Weg, wir laufen weiter gerade aus. Nach ca. 
weiteren 100 m Wegegabelung wir nehmen den rechten Weg, erst leicht 
abfallend danach stark abfallender Hohlweg. Bei km 5,2 kommen wir wieder auf 
eine gut, geschotterte Waldstraße hier biegen wir nach rechts ab und folgen jetzt 
Wandermarkierung roter Punkt auf weißem Grund. Bei km 5,4 Wegegabelung, 
wir nehmen den linken und folgen der Straße Richtung Baumgarten. Wir laufen 
an einer „AVOE“ Bank vorbei, ab hier leicht ansteigend. Bei km 6,4 verlassen wir 
den Wald und sehen links bereits die Ortschaft Baumgarten. Wir folgen der 
geschotterten Straße bis wir auf eine Teerstraße treffen. Bei km 6,9 treffen wir 
auf die Gemeindeverbindungsstraße Baumgarten-Freudenberg. Hier biegen wir 
rechts ab. Nach ca. 10 m biegen wir gleich wieder nach rechts ab in einen 
Feldweg. Diesen folgen wir nun Richtung Hötzelsdorf. Bei km 7,9 erreichen wir 
an einer Scheune vor dem Ortseingang Hötzelsdorf die Wechselstation.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

10. Streckenabschnitt:  Hötzelsdorf – Lintach  2,9 km  
Verantwortlich:   SV Freudenberg - FF Freudenberg   
Wechsel:  Am Ortseingang von Hötzelsdorf  
 
  
Nach dem Wechsel laufen wir den Feldweg weiter bis zur Hauptstraße (Marterl). 
Hier laufen wir nach rechts in die Ortschaft Hölzelsdorf. Nach ca. 200 m 
Wegegabelung wir laufen links Richtung Kapelle. Nach ca. 350 m Teerweg geht 
in Feldweg über dort Wegegabelung wir laufen nach links. Nach ca. 650 m 
Wegegabelung wir laufen links und folgen den geschotterten Weg. Bei ca. km 1,4 
stoßen wir auf die Staatsstraße St 2399. Wir laufen nach links auf der linken 
Seite der Staatsstraße. Bei ca. km 1,6 biegen wir nach rechts ab Richtung 
Lintachermühle. Bei ca. km 1,8 erreichen Lintacher Mühle. Unmittelbar bei den 
Häusern Wegegabelung, wir laufen links hinter den Gebäuden vorbei. Der 
Teerweg geht hier in einen Wiesenweg danach in einen geschotterten Weg über. 
Bei ca. km 2,0 Wegegabelung wir laufen nach rechts. Bei ca. km 2,4 stoßen wir 
auf die Verbindungsstraße AS 18 Lintach - Paulsdorf. Wir überqueren die AS 18 
und folgen der Straße nach Lintach. Bei ca. km 2,5 erreichen wir das Ortsschild 
Lintach, wir laufen gerade aus auf der Geiselhofer Straße entlang. Bei ca. km 2,8 
biegen wir nach links ab in den Thannweg, hier sehen wir bereits die 
Wechselstation die wir bei ca. km 2,9 erreichen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

11. Streckenabschnitt: Lintach - Paulsdorf   6,7 km  
Verantwortlich:  Kirwagemeinschaft Lintach - FF Lintach  
Wechsel:  Im Thannweg  
  
Nach dem Wechsel laufen wir geradeaus den Kreuzweg ansteigend entlang. Bei 
km ca. 0,4 Wegegabelung, wir laufen rechts an Hecken und Sträucher entlang. 
Dann geht es durch kurz durch den Wald der in einen Wiesenweg übergeht. Bei 
ca. km 1,0 trifft  der Wiesenweg auf eine Schotterstraße, wir laufen nach links an 
einen Marterl vorbei und bleiben auf dem Weg. Bei ca. km 1,25 Wegekreuz, wir 
laufen geradeaus weiter. Bei ca. km 1,65 erneut Wegekreuz, wir laufen 
geradeaus weiter und folgen der Wandermarkierung. Der Weg führt uns nun 
durch Wiesen und Felder bergab Richtung Wald. Bei ca. km 2,8 laufen wir 
gerade weiter Richtung Wald dieser Weg führt uns nach Engelsdorf. Bei ca.km 
3,4 geht der Schotterweg wieder in einen Teerweg über, hier sieht man schon 
Engelsdorf. Bei ca. km 3,8 kommen wir auf die Verbindungsstraße Engelsdorf – 
Paulsdorf (St 2040). Diese überqueren wir und laufen nach rechts Richtung 
Bushaltestelle. An der Bushaltestelle biegen wir links ab in den Trauloher Weg. 
Bei ca. km 3,9 Wegegabelung, rechts von uns Gasthof Singer, wir biegen links 
ab. Bei ca. km 4,1 Wegegabelung, wir laufen links weiter. Bei ca. km 4,46 
Wegegabelung halb links weiter. Bei km ca. 5,15 Wegekreuz, wir biegen links ab. 
Bei ca. km 5,55 Marterl mit drei Birken, wir biegen rechts ab. Bei ca. km 6,1 
treffen wir auf die Gemeindeverbindungsstraße Hiltersdorf – Paulsdorf. Diese 
überqueren wir und laufen nach links auf den Rad- und Gehweg Richtung Ziel. 
Bei ca. km 6,7 überqueren wir noch einmal die Gemeindeverbindungsstraße und 
sind im Ziel beim Sportplatz Paulsdorf.  
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