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DIE PFLEGE UND

BETREUUNG EINES
MENSCHEN MIT DEMENZ

FRONTOTEMPORALE DEMENZ

Die frontotemporale Demenz ist eine eher seltene Form der Demenz. Bei ihr ste-
hen weniger die Beeintréachtigung von Gedéchtnis und geistiger Leistungsféhigkeit
im Vordergrund, sondern die Verénderung der Persdnlichkeit und des Verhaltens.
Das Zusammenleben mit einem Menschen mit frontotemporaler Demenz kann fir
die Angehdrigen eine groBe Herausforderung und enorme Belastung bedeuten.

LEWY-KORPERCHEN-DEMENZ

Ein Mitarbeiter von Alois Alzheimer, Friedrich Lewy, beschrieb erstmalig die Krank-
heitssymptome der Lewy-Kdérperchen-Demenz. Die Betroffenen leiden haufig
schon im Anfangsstadium unter optischen Halluzinationen. Es kommt zu deutli-
chen Schwankungen der Aufmerksamkeit. Zudem kénnen Stérungen der Motorik
auftreten, die an die Parkinson-Erkrankung erinnern.

STADIEN DER ALZHEIMER-ERKRANKUNG

ANFANGSSTADIUM

- Gedéchtnis- und Konzentrationsstérungen, Wortfindungsprobleme
- rasche geistige Erschépfung

- vor kurzem gefasste Gedanken und Gesprache werden vergessen
- Antriebsverlust, Interessenlosigkeit

- sozialer Rickzug

- Wahrnehmung der Defizite

- Gewichtsverlust

MITTLERES STADIUM

- Orientierungsstérungen auBerhalb und innerhalb der Wohnung

- Schwierigkeiten beim Erkennen von Personen

- angewiesen auf die Hilfe Dritter

- komplexe Handlungen kénnen nicht mehr durchgeflihrt werden

- Vernachlassigung von Haushalt, Erndhrung und Kérperpflege

- Uberforderungsgefiihle kénnen zu Reizbarkeit und abwehrendem Verhalten fiihren
- Tag-/Nachtumkehr

- Weglauf- bzw. Hinlauftendenz
























































































FINANZIELLE
HILFEN

LEISTUNGEN DER PFLEGEVERSICHERUNG

Auch Menschen mit Demenz haben Anspriiche auf Leistungen der Pflegeversiche-
rung. Diese richten sich
- nach der Auspragung des Hilfebedarfs im Bereich der Kérperpflege, Erndhrung,
Mobilitat sowie der hauswirtschaftlichen Versorgung
- nach der Auspragung des Betreuungsaufwandes bei eingeschrankter
Alltagskompetenz.

Um den Hilfebedarf zu bestimmen, muss bei der zustandigen Pflegekasse ein Antrag
gestellt werden. Zur Feststellung einer Pflegestufe ermittelt ein Gutachter den Hilfe-
bedarf. Fiir eine gute Vorbereitung empfiehlt es sich, ein Pflegetagebuch zu flihren.
Dies ist kostenlos bei den Pflegekassen erhaltlich.

PFLEGESTARKUNGSGESETZ

ANSPRUCH PFLEGE- PFLEGE- PFLEGE- PFLEGE- HARTE-
STUFE 0 STUFE 1 STUFE 2 STUFE 3 FALL
bei bei bei bei bei
Demenz Demenz Demenz Demenz Demenz
Pflegegeld
(§ 37 SGB XI) - 123€ | 244€ | 316€ 458€ | 545€ | 728€ | 728€ - -
Sach-
leistungen }
(5 36 SGB XI) 231€ | 468€ | 689€ 1144€ 1298€ | 1612€ 1612€ 1995€ 1995€
*1
Tages- und
Nachtpflege
(§ 41 SGB XI) - 231€  468€ | 689€ 1144€ 1298€ 1612€ 1612€ 1995€ 1995€
*2
Vollstationare
Pflege 231€ 1064€ 1330€ 1612€ 1995€
(§ 43 SGB XI)




VERHINDERUNGSPFLEGE (§ 39 SGB XI)
Voraussetzung: Ausfall der Pflegeperson; Pflegeperson muss ein halbes Jahr gepflegt haben

- jéhrlich bis zu vier Wochen und 1612 €

- 50 % des Kurzzeitpflegebudgets kénnen, wenn noch nicht verbraucht, als Verhinderungspflege
genutzt werden, dann in Summe 2418 € oder maximal sechs Wochen

- volles Sachleistungsbudget fiir den Kalendermonat

- halbes Pflegegeld bei tageweiser Verhinderungspflege wird weitergezahlt

KURZZEITPFLEGE (§ 42 SGB XI)

fir eine Ubergangszeit nach stationdrer Behandlung, in Krisensituationen, bei Urlaub der
Pflegeperson, bei Verschlechterung der Pflegesituation

-jéhrlich bis zu vier Wochen und 1612 € fur alle Pflegestufen; daneben: keine
Sachleistung, das halbe Pflegegeld wird weitergezahlt (nur vier Wochen) (Ausnahme:
Aufnahme- und Entlassungstag)

- nicht verbrauchte Mittel aus Verhinderungspflege kénnen zu 100 % flr Kurzzeitpflege ver-
wendet werden, dann bis zu acht Wochen und 3224 €

ZUSATZLICHE BETREUUNGS- UND ENTLASTUNGSLEISTUNGEN (§ 45B SBG XI)

- Grundbetrag von 104 € oder (bei erhdhter Einschrankung der Alltagskompetenz nach § 45a)
erhdhter Betrag von 208 € monatlich als Sachleistungsbudget fir Betreuung und Entlastung
- Ubertrag ins folgende Kalenderhalbjahr méglich, wenn die Leistung innerhalb eines Kalender-

jahres nicht ausgeschopft wird

PFLEGEHILFSMITTEL (§ 40 SGB XI)

- keine Unterscheidung nach Pflegestufen

-zum Verbrauch bestimmte Mittel: maximal 40 € monatlich (z.B. Einmalbettschutzeinlagen,
Schutzkleidung fiir private Pflegeperson, Desinfektionsmittel); keine Zuzahlung

- technische Hilfen: keine finanzielle Begrenzung, Zuzahlung 10 %, maximal 25 €; bei leihweiser
Abgabe kein Eigenanteil

- Verbesserung des Wohnumfeldes: maximal 4000 €, einmalig; keine Zuzahlung

PFLEGEKURSE (§ 45 SGB XI)

- Pflegekurse: ausgebildete Pflegekrafte vermitteln Kenntnisse und Fertigkeiten, die die Pflege
und Betreuung zu Hause erheblich erleichtern kdnnen

- individuelle Schulungen: im Einzelfall kommen Pflegefachkrafte zur Beratung nach Hause;
Angebote gelten flr Angehérige und sonstige ehrenamtlich pflegende Personen

- keine Anrechnung auf andere Pflegeleistungen

- kostenlos



ZUSATZLICHE LEISTUNGEN FUR PFLEGEBEDURFTIGE IN AMBULANT BETREUTEN
WOHNGRUPPEN (§ 38A SGB XI)

Pflegebedurftige ab Stufe 0 haben Anspruch auf einen pauschalen Zuschlag in H6he von

205 € monatlich, wenn

- sie mit mindestens zwei und hdchstens elf weiteren Personen in einer ambulant betreuten
Wohngruppe in einer gemeinsamen Wohnung zum Zweck der gemeinschaftlich organisierten
pflegerischen Versorgung leben und davon mindestens zwei weitere Personen pflege-
bediirftig im Sinne der §§ 14, 15 sind oder eine erhebliche Einschrankung der Alltags-
kompetenz nach § 45a bei ihnen festgestellt wurde

- sie Leistungen nach §§ 36, 37, 38, 45b oder § 123 beziehen

- eine Person von den Mitgliedern der Wohngruppe gemeinschaftlich beauftragt ist, unabhéan-
gig von der individuellen pflegerischen Versorgung allgemeine organisatorische, verwaltende,
betreuende oder das Gemeinschaftsleben férdernde Téatigkeiten zu verrichten oder hauswirt-
schaftliche Unterstutzung zu leisten

SOZIALE SICHERUNG DER PFLEGEPERSON (§ 44 SGB Xl)

Es kénnen, ahnlich wie bei Krankheit eines Kindes, bis zu zehn Tage im Jahr zur Pflege schwer
kranker Angehériger bei Lohnfortzahlung frei genommen werden (Antrag bei der Pflegekasse).
Darliber hinaus besteht der Rechtsanspruch fiir Beschaftigte in Unternehmen mit mehr als 25
Mitarbeiterlnnen, fir bis zu 24 Monate Familienpflegezeit die Wochenarbeitszeit auf bis zu 15
Stunden zu reduzieren oder wie bisher bis zu sechs Monate unbezahlten Urlaub zu nehmen.
Neu ist auch der Anspruch auf ein zinsloses Darlehen als Ausgleich fiir fehlendes Einkommen
wéhrend der Pflegezeit.

Des Weiteren besteht die Mdglichkeit auf die Begleitung von schwerstkranken Angehdrigen in
der letzten Lebensphase von bis zu drei Monaten. Auch hierfiir wird ein zinsloses Darlehen
gewahrt.

*! Wer seinen Anspruch auf ambulante Pflegesachleistung nicht voll ausschépft, kann den nicht fiir den Bezug
von ambulanten Sachleistungen genutzten Betrag — maximal aber 40 % des hierflr vorgesehenen Leistungs-
betrages — flr niedrigschwellige Betreuungs- und Entlastungsangebote durch Anbieter, welche die Zulassung
beim Zentrum Bayern Familie und Soziales haben, verwenden.

*2 Die Leistungen der Tages- und Nachtpflege wurden als eigensténdige Leistungen eingefiihrt. Auch Betrof-
fene der Pflegestufe 0 haben darauf einen Anspruch.



FINANZIELLE
HILFEN

KRITERIEN FUR EINGESCHRANKTE ALLTAGSKOMPETENZ (NACH § 45A)

Der Gutachter des Medizinischen Dienstes prift, ob eine eingeschrankte Alltags-
kompetenz vorliegt, und entscheidet Gber die H6he der Betreuungs- und Entlastungs-
leistung.

1. unkontrolliertes Verlassen des Wohnbereiches (Weglauf- bzw. Hinlauftendenz)
2. Verkennen oder Verursachen geféhrdender Situationen

3. unsachgeméaBer Umgang mit geféhrlichen Gegenstanden oder potenziell
gefahrdenden Substanzen

4. tatlich oder verbal aggressives Verhalten in Verkennung der Situation
. im situativen Kontext inadaquates Verhalten

6. Unfahigkeit, die eigenen korperlichen und seelischen Geflihle oder
Bediirfnisse wahrzunehmen

7. Unféhigkeit zu einer erforderlichen Kooperation bei therapeutischen oder
schitzenden MaBnahmen

8. Stérungen der héheren Hirnfunktionen (Beeintrachtigungen des Gedéchtnisses,
herabgesetztes Urteilsvermdgen), die zu Problemen bei der Bewaltigung von
sozialen Alltagsleistungen flihren

9. Stérung des Tag-/Nacht-Rhythmus
10. Unfahigkeit, eigensténdig den Tagesablauf zu planen und zu strukturieren

11. Verkennen von Alltagssituationen und inadéquates Reagieren in Alltags-
situationen

12. ausgepréagtes labiles oder unkontrolliert emotionales Verhalten

13. uberwiegend Niedergeschlagenheit, Verzagtheit, Hilflosigkeit oder
Hoffnungslosigkeit aufgrund einer therapieresistenten Depression

(6]

LEISTUNGEN DER KRANKENVERSICHERUNG

Die Krankenversicherung tibernimmt Kosten fiir folgende Leistungen:

1. Medizinische Diagnostik und Therapie

2. Hausliche Krankenpflege in Form von Grundpflege (Hilfe beim Anziehen und der
Koérperpflege) und Behandlungspflege (z.B. Medikamentengabe, Wundversorgung)
sowie flr die hauswirtschaftliche Versorgung. Voraussetzung ist, dass hierdurch
ein Krankenhausaufenthalt vermieden oder verkirzt werden kann. Die Leistungen
werden in der Regel maximal vier Wochen tbernommen. Eine Ausnahme stellt die
Behandlungspflege dar, wenn deren Gewdahrung im Rahmen einer medizinischen
Therapie langerfristig erforderlich ist.

3. Heilmittel (Krankengymnastik, Ergotherapie, Sprachtherapie, ...)







LITERATURVERZEICHNIS

INTERNETSEITEN HALTEN EINE VIELZAHL AN INFORMATIONEN BEREIT:

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. und ihre Mitgliedsgesellschaften sind
Selbsthilfeorganisationen, die sich fiir die Verbesserung der Situation von Demenz-
kranken und ihren Familien einsetzen. Betroffene und Angehérige finden Rat und
Unterstitzung.

www.deutsche-alzheimer.de

Landesverband Bayern
www.alzheimer-bayern.de

Das Bundesministerium fiir Gesundheit ist flr die Erarbeitung von Gesetzes-
entwdirfen, Rechtsverordnungen und Verwaltungsvorschriften zustandig.
www.bmg.bund.de

Auf seiner Internetseite im Bereich Pflege informiert es auch zum Thema Demenz
sowie das Férderprogramm ,,Zukunftswerkstatt Demenz“.
www.bmg.bund.de/pflege/demenz/zukunftswerkstatt-demenz.html

Das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend informiert
neben Aktuellem aus der Politik Gber laufende Initiativen zu den Themen Demenz
und Pflege sowie lUber neue Publikationen.

www.bmfsfj.de

Sein Wegweiser Demenz bietet neben vielfaltigen Informationen ein Glossar von
Fachbegriffen, anschauliche Videos, Ratgeberforen fur Betroffene, Angehérige und
Fachkréafte sowie ein Weblog.
www.wegweiser-demenz.de

Wegweiser Demenz ist auch bei Facebook und Twitter zu finden:
www.facebook.com/WegweiserDemenz
twitter.com/WegweiserDemenz

Das Bundesministerium der Justiz stellt u.a. Mustertexte zur Verfligung, die
bei der Erstellung von Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfiigungen, Konto- und
Depotvollmachten hilfreich sind.
www.bmjv.de/DE/Themen/Gesellschaft/Patientenverfuegung/_doc/_doc.html

Ziel des Programms Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz ist es, Demenz-
erkrankten und ihren Angehdrigen direkt in ihrem Wohnumfeld die bestmdégliche
Unterstltzung zu bieten.

www.lokale-allianzen.de




LITERATURVERZEICHNIS

Das vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung geférderte Kompetenznetz
Demenzen e.\V. ist ein bundesweiter Zusammenschluss von universitédren Einrich-
tungen im Bereich der Demenzforschung, vernetzt mit regionalen Einrichtungen der
Gesundheitsversorgung. Es verfugt tUber eine der weltweit gréBten Daten-, Bild- und
Biomaterialbanken zum Thema Demenzerkrankungen.
www.kompetenznetz-demenzen.de

Die Deutsche Seniorenliga e.V. will Angehérigen und Betroffenen helfen,
Warnsymptome einer Alzheimer-Erkrankung richtig zu deuten und bei Verdacht auf
Alzheimer entsprechende Schritte einzuleiten.

www.dsl-alzheimer.de

Die Aktion Demenz e.V. will durch zivilgesellschaftliches Engagement zu einer
Verbesserung der Lebensbedingungen von Menschen mit Demenz beitragen und
dabei v.a. die Stigmatisierung von Demenz beseitigen.

www.aktion-demenz.de

Das Ziel der Deutschen Expertengruppe Dementenbetreuung e.V. ist es, vor-
handenes Expertenwissen zur Dementenbetreuung zu sammeln, dieses Wissen zu
verbreiten sowie die Versorgung und Betreuung von Demenzkranken zu verbessern.
www.demenz-ded.de

Die Hirnliga e.V. moéchte die Alzheimer-Forschung vorantreiben und damit die
Situation der Alzheimer-Kranken sowie der sie pflegenden Angehdrigen verbessern.
www.hirnliga.de

Die Alzheimer Forschung Initiative e.V. ist der gréBte private Férderer von Projek-
ten in der klinischen Alzheimer-Forschung sowie in der Ursachen- und Diagnosefor-
schung in Deutschland.

www.alzheimer-forschung.de

Das Kuratorium Deutsche Altershilfe entwickelt Lésungskonzepte und Modelle fir
die Arbeit mit alteren Menschen und hilft, diese in der Praxis umzusetzen.
www.kda.de

Im Ambulanten Gerontopsychiatrischen Verbund Bayern engagieren sich Fach-
leute mit dem Ziel, u.a. eine bedarfsgerechte ambulante gerontopsychiatrischen Ver-
sorgung auszubauen und bestehende Versorgungsangebote weiterzuentwickeln.
www.agvb.de
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Alzheimer Ethik ist ein gemeinnitziger Selbsthilfeverein, von pflegenden Angehé-
rigen gegriindet und geleitet. Im Mittelpunkt stehen ethische Fragen zum Thema
Demenz und seiner bekanntesten Form Alzheimer.

www.alzheimer-ethik.de

Das Demenzforum enthélt weitreichende Informationen zur Demenzerkrankung
und ermdéglicht Mitgliedern dartiber zu diskutieren oder auch mal SpaB3 zu machen
und Freude zu teilen.

www.demenzforum.net

Unter dem Motto ,Freude erleben trotz Alzheimer® bietet das Alzheimerforum
den Austausch mit direkt und indirekt Betroffenen sowie umfassende Informationen
zum Leben mit der Alzheimer-Krankheit.

www.alzheimerforum.de

KOSTENLOSE INFORMATIONS-BROSCHUREN:

BUNDESMINISTERIUM FUR GESUNDHEIT

www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen.html

- Ratgeber zur Pflege — Alles, was Sie zur Pflege wissen miissen

- Pflegen zu Hause — Ratgeber flr die hausliche Pflege

- Wenn das Gedé&chtnis nachlasst — Ratgeber: von der Diagnose bis zur Betreuung
demenziell erkrankter Menschen

- Ratgeber zur Pravention und Gesundheitsférderung

DEUTSCHE ALZHEIMER GESELLSCHAFT E.V.

shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren

- Was kann ich tun? — Tipps und Informationen fir Menschen mit beginnender
Demenz

- Das Wichtigste uber die Alzheimer-Krankheit und andere Demenzformen

Auf einigen der genannten Internetseiten finden sich dartber hinaus Hinweise zu
empfehlenswerten Biichern. Wahrend Fachliteratur v.a. Informationen vermittelt,
geben Erfahrungsberichte Einblicke aus verschiedenen Perspektiven in das Leben
mit Demenz, die u.a. zeigen, dass man auch mit Demenz noch SpaB haben kann.
Auch in manchen Romanen und sogar Spielfilmen kommt das Thema Demenz zur
Sprache.
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