18. Landkreislauf

1. Streckenabschnitt: Theuern — Haselmahl (5,1 km)
Verantwortlich: TSV Theuern und Freiwillige Feuerwehr Haselmuhl
Start: im Schlof3hof

Nach dem Start laufen wir geradeaus in die ,Tuwernstraf3e“. Diese Stral3e fuhrt direkt zum
»Vilstalradwanderweg"”, den wir bei km 0,7 geradeaus Uberqueren; gleich anschlielend zweigt
nach rechts ein Weg ab, wir laufen aber geradeaus weiter in ein Tal. Bei km 0,9 zweigt nach
links ein Weg ab, wir laufen aber geradeaus weiter Richtung Autobahnbriicke; 100 m weiter
kommen wir an einem Jagersitz vorbei und bei km 1,4 laufen wir unter der Autobahnbriicke
hindurch und weiterhin im Tal. Bei km 1,8 kommen wir erneut an einem Jagersitz vorbei und
bei km 2,0 zweigt nach links ein Weg ab, wir laufen aber in halbrechter Richtung auf dem
breiten Schotterweg weiter. Bei km 2,4 kommen wir zu einer Weggabelung, hier nehmen wir
die rechte Abzweigung und bei km 2,6 fiihrt dieser Weg ein kurzes Stlick nach links tber eine
Wiese und gleich anschlieend biegen wir nach rechts ab in den Weg Nr. K 1. Bei km 3,3
zweigt nach rechts ein Weg ab, wir bleiben aber weiterhin auf diesem geradeaus
weiterfuhrenden Weg Nr. K 1. Bei km 3,6 stof3en wir senkrecht auf einen Weg, in den wir
nach rechts einbiegen (Weg Nr. K 1, spater K 7 Richtung Haselmuhl). Dieser Weg verlauft
zunachst eben und nach ca. 100 m ansteigend. Am Ende des Anstiegs kommen wir zu einer
Wegekreuzung, hier laufen wir geradeaus weiter (vor uns liegt das Betriebsgeldnde der Firma
Grammer). Gleich anschlieRend féllt dieser Weg ab und geht in eine Teerstral3e Uber. Bei km
4,5 kommen wir an einem Zone-30-Schild vorbei und bei einer Scheune kommen wir zu einer
Weggabelung (bei den ersten Hausern), hier nehmen wir die rechte, weiterhin abfallende
Abzweigung. 100 m weiter biegen wir nach halblinks in die Stral3e ,Im Grund“ ein und stol3en
bei km 5,0 auf eine Vorfahrtsstrale, die wir geradeaus Uberqueren. Gleich anschliel3end
biegen wir nach links ein in den ,Vilstalradweg" und erreichen 100 m weiter nach 5,1 km die
Wechselstation auf dem ,Vilstalradweg" auf Héhe der Firma Pongratz.

2. Streckenabschnitt: Haselmihl — Amberg (5,3 km)
Verantwortlich: ASV Haselmuhl und Freiwillige Feuerwehr Garmersdorf
Wechsel: auf dem Vilstalradweg bei der Ampelanlage in Haselmuihl

Nach dem Wechsel laufen wir geradeaus uber die Ampelanlage und biegen in den ,Funf-
Fliusse-Radweg"“, der parallel zur ,BayernwerkstraRe* verlduft ein und laufen Richtung
Amberg. Bei km 0,5 verlassen wir die Ortschaft Haselmuhl und 50 m weiter entfernt sich der
Radweg, dem wir weiterhin folgen, von der ,Bayernwerkstrae* nach halbrechts und wir
laufen nun auf dem ,Funf-Flisse-Radweg" Richtung Landesgartenschaugelande. Bei km 1,0
laufen wir hinter dem Bayernwerk vorbei und 200 m weiter an der Riickseite des Streetball-
Feldes und wiederum 100 m weiter laufen wir am ehemaligen Bahnhofshausel vorbei. 50 m
weiter biegen wir bei einer Radweggabelung nach halbrechts ab und laufen gleich
anschlie@end auf einem Schotterweg in das Landesgartenschaugelande hinein. Im
Landesgartenschaugelande kommen wir gleich zu einer Weggabelung, wir laufen geradeaus
weiter, kommen an einem Holzhaus vorbei und nun fihrt dieser Weg ein kurzes Stiick an der
Vils entlang (auf der linken Seite ist der Piratenspielplatz). Wir halten uns nun geradeaus auf
diesem breiten Weg, der bei km 1,8 (bei einer Weggabelung) in eine Teerstral3e Uibergeht).
An dieser Weggabelung laufen wir geradeaus weiter. Bei km 2,0 geht der geteerte Weg
wieder in einen Schotterweg Uber (auf der linken Seite ist das Wasserrad). 100 m weiter ist
linkerhand der Vesunaturm. Wir verlassen nun das umzéaunte Geléande, laufen durch das Tor
und anschlieend auf einem gepflasterten Weg unter der ,Bruno-Hofer-Strafl3e* hindurch und
gleich anschlieRend geht nach einem kurzen Anstieg dieser gepflasterte Weg wieder in einen
Schotterweg Uber, der auf der Rickseite des Sportzentrums verlauft. Dieser Weg fiihrt uns
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direkt zur Tennisanlage des TC am Schanzl, die wir bei km 2,9 erreichen. Dort stof3en wir auf
eine Wegekreuzung(rechts ist die Bricke), an der wir geradeaus weiterlaufen und beim
Eisstadion biegen wir bei km 3,1 nach rechts ab und laufen Uber die Hangebriicke. Nachdem
wir die Bricke Uberquert haben, stoRen wir auf eine Weggabelung, hier nehmen wir die linke
Abzweigung und laufen Richtung Kurfurstenbad; bei km 3,3 zweigt nach links ein Weg ab, der
Uber eine Briicke fuhrt, wir laufen aber geradeaus weiter und folgen dem ,Funf-Flisse-
Radweg", der uns 200 m weiter am Kurfurstenbad vorbeiftihrt. Anschliel3end unterqueren wir
auf einem gepflasterten Weg den Ring und unmittelbar vor der Stadtbrille biegen wir nach
rechts ab in den Stadtgraben. Auf diesem geteerten FulRgangerweg laufen wir bis zum
Durchlaf3tunnel beim Kaufthaus Wohrl. Bei km 4,4 laufen wir durch den Tunnel und
anschlieRend auf dem Ful3géngerweg im Stadtgraben weiter; bei km 5,0 laufen wir rechts an
einem Kkleinen Teich vorbei und gleich anschlie3end auf einer Holzbriicke Uber die Vils;
unmittelbar danach biegen wir im rechten Winkel nach rechts ab und laufen 100 m weiter
unter dem Ring hindurch und erreichen nach 5,3 km die Wechselstation auf der Krauterwiese
beim Spielplatz.

3. Streckenabschnitt: Amberg — Tral3lberg (5,4 km)
Verantwortlich: Skivereinigung Amberg und Freiwillige Feuerwehr Amberg
Wechsel: Krauterwiese auf Hohe des Spielplatzes

Nach dem Wechsel laufen wir weiter auf dem geteerten Ful3gangerweg bis wir auf Hohe der
Kfz-Werkstatte Sturm hochlaufen zu dem Rad- und Fuf3gangerweg, der parallel zur
.Sulzbacher Stral3e” verlauft. Bei km 0,6 Uberqueren wir bei einer Ampelanlage eine
VorfahrtsstraRe und laufen weiterhin auf dem Rad- und FuBgangerweg (= Funf-Flisse-
Radweq), der parallel zur ,Sulzbacher Straf3e” verlauft. Bei km 1,5 biegen wir auf Hohe des
Verwaltungsgebaudes der Luitpoldhiitte nach rechts ab, laufen anschlieBend Uber die
Eisenbahnbricke und weiter dann auf der Strale, die uns bei km 2,0 an einer
Kleingartenanlage vorbeifihrt. Bei km 2,4 (bei der Gartnerei Frauenknecht) stof3en wir
senkrecht auf die VerbindungsstraRe Tral3lberg - Neumtihle, die wir geradeaus Uberqueren
und laufen nun weiter auf einem Feldweg. Bei km 2,7 biegen wir bei einer Weggabelung nach
halblinks ab und laufen nun an einem kleinen B&chlein entlang. Wir bleiben auf diesem Weg
bis wir bei km 3,7 senkrecht auf einen anderen Feldweg stol3en, in den wir nach rechts
einbiegen und bei km 3,9 kommen wir auf diesem Weg zu ener Vilsbricke, tber die wir
geradeaus druberlaufen. Vor dem ,Schwaighof” stof3en wir bei km 4,2 auf einen Bach, zuvor
biegen wir nach links ab in einen Wiesenweg und laufen nun am Bach entlang. Bei km 4,4
(bei der Zufahrt zum ,.Schwaighof“) stof3en wir senkrecht auf einen Feldweg, in den wir nach
links einbiegen. Wir laufen nun immer geradeaus und kommen bei km 5,4 direkt zur
Wechselstation vor dem Sportplatz des SV Luitpoldhdhe-Trallberg.

4. Streckenabschnitt: Tral3lberg - Karmensdlden (5,5 km)
Verantwortlich: SV Luitpoldhdhe-Tral3lberg und Freiwillige Feuerwehr Traf3lberg
Wechsel: beim Sportplatz des SV Luitpoldhéhe-TraRlberg

Nach dem Wechsel laufen wir auf der Stral3e Richtung Ortsmitte, unterqueren nach 300 m
die Bahnlinie und stoRen 50 m weiter auf die Vorfahrtsstral3e in der Ortsmitte, die wir
geradeaus uUberqueren. Wir folgen dieser Stral3e, bis wir beim Feuerwehrhaus nach links
abbiegen Richtung Amberg. AnschlieBend laufen wir geradeaus weiter auf der
,Goethestralle”, die uns bei km 1,2 zur HauptstraBe fuhrt. Wir Uberqueren diese Stral3e
geradeaus und biegen gleich anschlieend nach rechts ein in einen Schotterweg, der
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zunachst parallel zur Hauptstralle Amberg — Sulzbach-Rosenberg verlauft. Beim Ortsschild
von Trallberg biegen wir nach links ab in einen Schotterweg und bei km 1,6 biegen wir bei
einer Wegekreuzung nach rechts ab und laufen nun auf einem breiten Schotterweg, der
zunachst eben und dann leicht ansteigend verlauft weiter. Ab km 2,5 ist die Ortschaft
Poppenricht in Sichtweite und bei km 3,0 stof3en wr auf die Gemeindeverbindungsstralle
Poppenricht-Schéflohe, in die wir nach links einbiegen. Wir laufen nun auf stark ansteigender
TeerstralRe auf der rechte Stral3enseite weiter; bei km 3,6 endet der Anstieg und 200 m weiter
biegen wir bei einem Schild ,land- und forstwirtschaftlicher Verkehr frei“ nach rechts in einen
Feldweg ein, der Richtung Wald fuhrt. Bei km 4,2 laufen wir in den Wald und anschliel3end
auf abfallender Strecke weiter, bis wir bei km 4,4 den Wald wieder verlassen und 100 m
weiter stof3en wir auf einem Weg, in den wir nach links einbiegen und laufen nun auf
abfallender Strecke zundchst am Waldrand entlang Richtung Karmensdlden, das bereits in
Sichtweite ist. Bei km 4,7 geht dieser Weg in eine Teerstral3e Uber und verlauft weiterhin
stark abfallend. Unmittelbar vor Ortsbeginn biegen wir bei km 5,0 nach links ab und bei km 5,1
stoBRen wir auf eine Vorfahrtsstral3e, in die wir nach rechts einbiegen. Auf dieser Stral3e
erreichen wir nach 5,5 km die Wechselstation bei der Kapelle in Karmensolden.

5. Streckenabschnitt: Karmensdlden — Sulzbach-Rosenberg (6,0 km)
Verantwortlich: Freiwillige Feuerwehr Karmensélden
Wechsel: bei der Kapelle

Nach dem Wechsel laufen wir auf zunéchst ansteigender Strecke geradeaus weiter, am
Gasthof ,Zum Bayerischen Bruckl* vorbei und nach dem letzten Haus auf der linken Seite
biegen wir am Anfang einer Kurve nach links ab in einen breiten Schotterweg und folgen dem
Radweg 8 A. 100 m weiter stol3en wir auf eine Weggabelung, hier nehmen wir die rechte
Abzweigung und laufen auf leicht abfallender Strecke weiter. Bei km 0,6 laufen wir Gber das
.Bayerische Bruckl* (= historischer Grenzpunkt zwischen der Oberen Pfalz und dem
Herzogtum Sulzbach) und anschlieend laufen wir weiter zur Ortschaft Wirnsricht, die
bereits in Sichtweite ist. Wirnsricht erreichen wir bei km 1,0 und laufen nun geradeaus auf
einer TeerstralRe weiter und 100 m weiter kommen wir zu einer StralRengabelung, hier
nehmen wir die linke Abzweigung und bei km 1,2 verlassen wir auf dieser Stral3e Wirnsricht
und nun fuhrt dieser neue Weg Richtung B 85. AnschlieRend verlauft diese Stral3e parallel zur
B 85; bei km 2,3 fuhrt unsere Laufstrecke von der B 85 weg, steigt kurz leicht an und
anschlieBend laufen wir auf ebener bis abfallender Strecke direkt auf die Ortschaft
Siebeneichen zu. Siebeneichen erreichen wir nach 2,8 km und in der Ortsmitte stof3en wir auf
eine Vorfahrtsstral3e, die wir geradeaus Uberqueren und wir laufen nun anschliel3end auf dem
Rad- und FuRgangerweg weiter nach Sulzbach-Rosenberg (auf der linken Seite ist der
Schlackenberg der Maxhitte zu sehen). Bei km 3,9 laufen wir durch einen Tunnel und bei km
4,1 endet der Radweg und wir laufen nun auf der Gemeindeverbindungsstrafle Sulzbach-
Rosenberg — Kropfersricht auf der rechten StralRenseite weiter (rechts ist bereits die
Maxhiitte). Bei km 4,5 kommen wir an der Hochofenpforte der Maxhiitte vorbei und bei km 4,7
unterqueren wir die Bahnlinie und biegen anschlieRend nach rechts ab in die Stral3e ,Am
Anger“. 100 m weiter biegen wir nach der Metzgerei ,Der Schlesier” nach links ab tber den
Rosenbach und biegen anschlieRend nach rechts ein in den Radweg, der parallel zur
»-Rosenbachstrale” verlauft. Wir folgen nun dem ,Funf-Flisse-Radweg"”, bis wir bei km 5,6
bei der Ampelanlage die ,Rosenbachstral3e* nach links Uberqueren und anschliel3end
kommen wir zu einer Radweggabelung, hier nehmen wir die linke Abzweigung und laufen auf
diesem Fahrradweg weiter, der uns bei km 5,8 zu einer VorfahrtsstraRe beim TuS Stadion
fahrt, in die wir nach links einbiegen. Auf Hohe des Trainingsplatzes des TuS Rosenberg
laufen wir nach rechts in das TuS Stadion ein und biegen gleich anschliel3end nach rechts ein
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in die Stadionrunde und erreichen nach 6,0 km auf Hohe der Mittellinie auf der Gegenbahn die
Wechselstation im Stadion des TuS Rosenberg.
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6. Streckenabschnitt: Sulzbach-Rosenberg — Luppersricht/Hahnbach (7,8 km)
Verantwortlich: TuS Rosenberg und Freiwillige Feuerwehr Rosenberg
Wechsel: im TuS Stadion, Gegenseite

Nach dem Wechsel laufen wir auf der Rickseite des Stadions beim Tor raus und biegen
nach rechts ein in die ,Jahnstra3e“, die zundchst ansteigend verlauft; nach ca. 300 m
kommen wir an der Jahnschule vorbei und bei km 0,4 stoRen wir senkrecht auf die
,OoberschwaigstraRe®, in die wir nach rechts einbiegen. Bei km 0,6 zweigt nach links die
~Sophie-Durr-Stra3e* ab, wir laufen aber geradeaus weiter. Bei km 0,8 verlassen wir
Sulzbach-Rosenberg und laufen dann auf einem Schotterweg weiter. Bei km 1,1 kommen
kurz hintereinander zwei Wege, die nach links abzweigen, wir biegen in den zweiten nach
links ein. Bei km 1,3 kommen wir zu einer Wegekreuzung, an der wir geradeaus weiterlaufen.
AnschlieRend steigt dieser Weg leicht an, fuhrt zunachst am Waldrand entlang und dann ein
kurzes Stiick in den Wald hinein. Wir bleiben auf diesem Weg, der bei km 2,0 erneut in den
Wald fuhrt und bei km 2,2 kommen wir ein kurzes Sttick tiber eine Lichtung und anschliel3end
wieder in den Wald; 50 m weiter kommen wir zu einer Weggabelung, hier nehmen wir die
rechte Abzweigung und bei km 2,6 fuhrt uns dieser Weg zu einem anderen Schotterweg, in
den wir nach links einbiegen. Bei km 2,7 kommen wir am Schiel3platz vorbei, wir bleiben auf
diesem breiten geschotterten Waldweg. Bei km 3,4 kommen wir an einer Holzhiitte vorbei.
Bei km 3,7 kommen wir zu einer Wegekreuzung, hier biegen wir nach rechts ab und folgen
dem Radweg 3 A. Bei km 4,8 kommen wir wieder zu einer Wegekreuzung (rechts ist ein
Marterl), wir laufen hier geradeaus weiter. Bei km 5,2 verlassen wir den Wald, ab hier
Ubergang in eine TeerstralRe. Diese StraRe fiihrt geradewegs zu einem Wasserspeicher (bei
km 5,8) und einem Kreuz und hier biegen wir nach links ab in einen ansteigenden
Schotterweg. Unmittelbar vor den ersten Hausern von Hahnbach biegen wir bei km 6,4 erneut
bei einem Wasserspeicher nach links ab in einen Schotterweg und 200 m weiter kommen wir
zu einer Wegekreuzung, an der wir geradeaus weiterlaufen. 100 m weiter kommen wir zu
einer Weggabelung, an der wir die rechte Abzweigung nehmen. Bei km 7,0 fuhrt uns dieser
Weg geradeaus in den Wald und bei km 7,2 kommen wir wieder ins Freie und biegen gleich
nach rechts ab in einen Wiesenweg, der am Waldrand verlauft. 200m weiter sto3en wir auf
einen Schotterweg, in den wir nach rechts einbiegen. 50 m weiter geht am Ortsanfang von
Luppersricht dieser Schotterweg in eine Teerstral3e Uber. Wir biegen nach dem ersten Haus
nach links ab und folgen dieser StralRe, die uns nach 7,8 km zur Wechselstation in
Luppersricht beim Trafohaus fiihrt.

7. Streckenabschnitt: Luppersricht/Hahnbach — Iber (4,4 km)
Verantwortlich: SV Hahnbach und Freiwillige Feuerwehr Pickenricht
Wechsel: bei der Kapelle

Nach dem Wechsel laufen wir auf der StraRe geradeaus weiter Richtung StaatsstralRe, die
wir nach 300 m geradeaus Ubergueren und anschlief3end laufen wir weiter auf der Stral3e
Richtung Pickenricht. Wir laufen durch die Ortschaft Pickenricht hindurch und in der
Ortsmitte folgen wir bei einem Marterl der nach rechts abzweigenden Teerstral3e, die
zunachst abfallend verlauft. Bei km 0,8 biegen wir nach links ab und folgen der Strafl3e nach
Dirnsricht. 100 m weiter nehmen wir bei einer Weggabelung die rechte Abzweigung und
verlassen Uber eine kleine Briicke nach ca. 50 m die Ortschaft Pickenricht. Ca. 50 m nach
dem Ortsschild biegen wir nach rechts ab in einen breiten Schotterweg, der Richtung Wald
fuhrt; bei km 1,3 kommen wir bei einem Waldstlick zu einer Weggabelung, wir nehmen die
rechte Abzweigung, die uns in den Wald fiihrt. Bei km 1,9 verlassen wir kurzzeitig den Wald
laufen Gber eine Lichtung auf diesem breiten Schotterweg weiter und nach ca. 100 m laufen
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wir wieder in den Wald. 100 m weiter kommen wir zu einer Waldwegekreuzung, die wir
geradeaus Uberqueren, wir bleiben auf dem breiten Waldweg, der uns bei km 2,2 wieder aus
dem Wald herausfiihrt und gleich anschlieRend laufen wir auf dem Schotterweg zwischen
zwei Weihern hindurch. Nach den Weihern kommen wir zu einer Weggabelung, bei der wir
die rechte Abzweigung nehmen. Bei km 2,8 stol3en wir senkrecht auf eine Teerstral3e, in die
wir nach links einbiegen. Wir laufen nun auf der rechten StraRenseite bis wir bei km 4,0 auf
Hohe einer rechts stehenden Holzscheune vor einem Weiher nach rechts abbiegen; 50 m
weiter laufen wir Uber eine kleine Brlicke, gleich anschlielend an der Holzscheune vorbei
(ansteigende Strecke) und bei km 4,2 stol3en wir senkrecht auf eine Flurbereinigungsstralie,
in die wir nach links einbiegen. Auf dieser Stral3e erreichen wir nach 4,4 km bei der ersten
Scheune (etwa auf Hohe der Kirche) die Wechselstation in Iber.

8. Streckenabschnitt: Iber — WeilRenberg (6,0 km)
Verantwortlich: FC Grof3albershof und Freiwillige Feuerwehr Iber
Wechsel: vor der Scheuen auf dem Flurbereinigungsweg auf Hohe der Kirche

Nach dem Wechsel laufen wir vor bis zur Hauptstral3e, in die wir nach ca. 100 m nach rechts
einbiegen; wir laufen nun auf der rechten Stra3enseite, verlassen 100 m weiter Iber und
biegen bei km 0,4 nach rechts ab. Wir laufen nun auf der Stral3e weiter Richtung
Eberhardsbuihl. Bei km 2,4 biegen wir nach links ab Richtung Eberhardsbihl, unterqueren die
Bahnstrecke und vorm Ortsschild von Eberhardsbiihl biegen wir nach links ein in einen
ansteigenden Feldweg, der zunachst parallel zum Bahngleis verlauft. Bei km 2,8 fiihrt dieser
Weg nach rechts vom Bahngleis weg und wir laufen jetzt auf abschissiger Strecke am
Waldrand entlang weiter und stol3en bei km 3,1 senkrecht auf einen Weg, in den wir nach
rechts einbiegen. Auf diesem Weg erreichen wir bei km 3,4 die Ortschaft Neumuhle und in
der Ortsmitte von Neumuhle stol3en wir senkrecht auf einen Weg, in den wir nach rechts
einbiegen; 50 m weiter stol3en wir wieder auf eine Vorfahrtsstral3e, in die wir nach links
einbiegen. Wir laufen nun auf der rechten StraRenseite weiter und bei km 3,8 (bei Baum Nr.
14) biegen wir nach rechts ein in einen abfallenden Schotterweg und nach dem Ende dieses
kurzen Waldstiickes biegen wir nach links ein in einen Feldweg, der zundchst am Waldrand
und nach ca. 150 m wiederum bei Baum Nr. 14 (rote Beschilderung) in den Wald fiihrt. Bei
km 4,2 stoRen wir wieder auf die Teerstral3e, in die wir nach rechts einbiegen und wir laufen
nun auf der Teerstral3e weiter Richtung Weilenberg. Bei km 4,7 biegen wir nach rechts ein in
einen breiten Feldweg, der zunédchst parallel zur Stral3e verlauft und nach einem
Strommasten nach rechts abbiegt. Wir laufen auf diesem nun ansteigenden Schotterweg
hoch bis zur Teerstral3e, in die wir bei km 5,2 nach links einbiegen. Wir laufen nun auf der
rechten Stral3enseite bis WeilRenberg, das wir bei km 5,6 erreichen, und kommen dann in der
Ortsmitte bei km 6,0 vor dem Haus mit der Nr. 18 (ockerfarbenes Haus) zur Wechselstation
in Weienberg.

9. Streckenabschnitt: Weil3enberg — Sigl (6,9 km)
Verantwortlich: FC Edelsfeld und Freiwillige Feuerwehr WeiRenberg
Wechsel: vor dem Haus Nr. 18 in WeilRenberg

Nach dem Wechsel laufen wir bei stark ansteigendem Streckenverlauf auf der Teerstral3e
weiter und verlassen nach 100 m die Ortschaft WeiRenberg; bei km 0,2 kommen wir vor der
Kirche zu einer Weggabelung, hier nehmen wir die rechte Abzweigung und laufen nun auf
einem gepflasterten Flurbereinigungsweg bei weiterhin stark ansteigender Strecke weiter. Bei
km 0,8 kommen wir zu einer Wegekreuzung, wir laufen hier geradeaus weiter (Ende des
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Anstiegs). 100 m weiter fuhrt uns dieser breite Schotterweg in den Wald; bei km 1,6
verlassen wir den Wald, 50 m weiter zweigt nach links ein Weg ab, wir bleiben aber auf
diesem breiten Schotterweg der nach halbrechts fiihrt. Bei km 2,0 stof3en wir senkrecht auf
eine Teerstral3e, in die wir nach links einbiegen. Wir laufen nun auf der rechten Stral3enseite
Richtung Boden, das wir bei km 2,5 erreichen; in Boden stoRen wir 100 m weiter senkrecht
auf eine Vorfahrtsstral3e, in die wir nach rechts einbiegen. Am Ortsende von Boden biegen
wir bei km 2,7 nach rechts ab Richtung Wickenricht und bleiben auf dieser Teerstral3e, bis
wir bei km 4,2 die Ortschaft Wickenricht erreichen. Am Ortsende von Wickenricht biegen wir
bei einer Vorfahrtsstral3e nach links ab und laufen Richtung Sigl. Bei km 6,1 stoRen wir auf
die Staatsstralle ST 2166, in die wir hach rechts einbiegen. Am Ortsanfang von Sigl biegen
wir nach links in die Ortschaft ein und erreichen nach 6,9 km die Wechselstation in Sigl
zwischen Feuerwehrhaus und Kapelle (bei den Wertstoffcontainern).

10. Streckenabschnitt: Sigl — Sorghof (2,1 km)
Verantwortlich: Freiwillige Feuerwehr Sigl
Wechsel: Ortsmitte Sigl bei der Kapelle

Nach dem Wechsel bei den Containern laufen wir geradeaus auf dieser Straf3e weiter. 50 m
weiter kommen wir zu einer Weggabelung, hier biegen wir nach links ab, laufen dann tber
eine kleine Briicke und stol3en wiederum 50 m weiter senkrecht auf eine Vorfahrtsstral3e, in
die wir nach rechts einbiegen. Bei km 0,5 verlassen wir die Ortschaft Sigl und bei km 0,7
stoRen wir senkrecht auf die Kreisstral3e Kirmreuth-Sorghof, in die wir nach rechts
einbiegen; 100 m weiter biegen wir nach links ab in einen leicht abfallenden Feldweg. Bei km
1,4 fuhrt die Strecke zunachst zwischen zwei Weihern hindurch und dann an einem gréf3eren
Weiher vorbei und am Ende des grof3en Weihers zweigt die Strecke nach rechts ab und wir
laufen jetzt direkt auf das Gut ,Heringnohe* zu. Bei km 1,9 laufen wir durch Gut ,Heringnohe*
hindurch und nun ist das Sportgelande des SV Sorghof bereits in Sichtweite. Die
Wechselstelle Sorghof erreichen wir nach 2,1 km unmittelbar vor dem Vorfahrtsschild beim
Sportgelande des SV Sorghof.

11. Streckenabschnitt: Sorghof — Schlicht (5,6 km)
Verantwortlich: SV Sorghof und Freiwillige Feuerwehr Sorghof
Wechsel: auf der Stral3e beim Sportgelande des SV Sorghof

Nach dem Wechsel biegen wir nach rechts ein in die Kreisstral3e AS 5 und biegen nach der
Briicke nach rechts ab in die ,Altenweiher-Strafl3e“. Auf dieser Stral3e erreichen wir nach 100
m die Ortschaft Sorghof und biegen gleich nach dem ersten Haus nach links ab in die ,Dr.-
Fitzthum-Stral3e*; bei km 1,0 kommen wir zu einer Gabelung, wir laufen hier nach halbrechts,
bleiben auf der ,Dr.-Fitzthum-Straf3e“, die uns am Pfarrheim und an der Kirche vorbeifihrt.
Bei km 1,2 stofl3en wir senkrecht auf eine Vorfahrtsstral3e (= ,Schulstral3e), in die wir nach
links einbiegen und 100 m weiter stof3en wir auf die ,Auerbacher Stral3e“, in die wir nach
rechts einbiegen. Bei km 1,7 stol3en wir auf die ,Klirmreuther Strae* und unmittelbar vorher
biegen wir nach links ab in den Ful3- und Radweg, unterqueren die Staatsstral3e, laufen gleich
anschlieend nach rechts am Transformatorhaus vorbei und anschlie@end Uber die
Holzbricke. 20 m nach der Holzbriicke biegen wir nach rechts ab, Uberqueren die
Staatsstrale geradeaus und laufen anschlieRend auf einem ansteigenden breiten Weg
weiter. Bei km 2,3 flhrt dieser Flurbereinigungsweg Richtung Staatsstrale, biegt davor nach
rechts ab und verlauft dann parallel zur Staatsstrafle. Bei km 2,5 stofRen wir senkrecht auf die
Staatsstral3e, die wir geradeaus tUberqueren und gleich anschlie3end biegen wir nach rechts
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18. Landkreislauf

ab und laufen dann auf einem breiten Schotterweg weiter. Dieser Weg flihrt uns 100 m weiter
am Trainigsplatz des FC Schlicht vorbei; bei km 2,9 fuhrt dieser Weg ein Stiick am Waldrand
entlang und dann geht dieser Weg wieder aufs freie Feld (die Ortschaft Reisach liegt gerade
vor uns). Bei km 4,0 stof3en wir auf einen anderen Schotterweg (bei einem Strommasten bei
der Ortschaft Reisach), in den wir scharf nach links einbiegen. Bei km 4,7 fuhrt der Weg an
einem Marterl vorbei (Schlicht ist bereits in Sichtweite). Bei km 5,3 kommen wir zu einer
Weggabelung, hier nehmen wir die linke Abzweigung, laufen gleich anschlieRend an einer
Scheune vorbei und erreichen auf diesem Schotterweg nach 5,6 km vor dem Sportgelande
des 1. FC Schlicht das Ziel in Schlicht.
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